Дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью (СДВГ) обязательно должны быть проконсультированы неврологом и психологом

	1. В своих отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах.

2. Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя».

3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко.

4. Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить.

5. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение).

6. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнение домашних заданий, сон – ежедневно должны соответствовать этому распорядку.

7. Избегайте, по возможности, скопления людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах и т.д. оказывает на ребенка чрезмерное стимулирующее действие.

8. Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.

9. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.


	10. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе – длительные прогулки, бег, спортивные занятия

11. Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять ежедневно (ходить за хлебом, кормить собаку и т.д.) и не выполняйте их за него. 
12. Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нем вместе с ребенком его успехи дома и в школе. 
13. Введите балльную или знаковую систему вознаграждения: можно каждый хороший поступок отмечать звездочкой, а определенное их количество вознаграждать игрушкой, сладостями или давно обещанной поездкой. 
14. Избегайте завышенных или заниженных требований к ребенку. Старайтесь ставить перед ним задачи, соответствующие его способностям. 
15. Определите для ребенка рамки поведения – что можно и что нельзя. Гиперактивные дети должны справляться с обычными для всех подрастающих детей проблемами. Эти дети не нуждаются в том, чтобы их отстраняли от требований, которые применяются к другим. 
16. Не навязывайте ему жестких правил. Ваши указания должны быть указаниями, а не приказами. 

	Требуйте выполнения правил, касающихся его безопасности и здоровья, в отношении остальных не будьте столь придирчивы.

17. Вызывающее поведение вашего ребенка – его способ привлечь ваше внимание. Проводите с ним больше времени. 
18 Если ребенку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем предметам. Достаточно иметь хорошие отметки по 2-3 основным. 
19. Создайте необходимые условия для работы. У ребенка должен быть свой уголок, во время занятий на столе не должно быть ничего, что отвлекало бы его внимание. Над столом не должно быть никаких плакатов и фотографий. 
20. Старайтесь, чтобы ребенок высыпался. Недостаток сна ведет к еще большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребенок может стать неуправляемым. 
21. Развивайте у него осознанное торможение, учите контролировать себя. Перед тем как что-то сделать, пусть посчитает от 10 до 1. 
22. Помните! Ваше спокойствие – лучший пример для ребенка. 

23. Воспитывайте у ребенка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Найдите те занятия, которые бы "удавались" ребенку и повышали его уверенность в себе. 


	Если в перечисленных симптомах невнимательности, гиперактивности и импульсивности встречается шесть и более перечисленных признаков, которые сохраняются у ребенка на протяжении как минимум шести месяцев — это свидетельствует о недостаточной адаптации и несоответствии нормальным возрастным характеристикам.

ГИПЕРАКТИВНОСТЬ
1. Часто наблюдаются беспокойные движения в кистях и стопах, сидя на стуле, крутится, вертится;

2. Часто встает со своего места в классе во время уроков или других ситуациях, когда нужно оставаться на месте;

3. Часто проявляет бесцельную двигательную активность: бегает, крутится, пытается куда-то залезть, причем в таких ситуациях, когда это неприемлемо;

4. Часто находится в постоянном движении и ведет себя так, «как будто к нему прикрепили мотор»;
5. Обычно не может тихо и спокойно играть;
6. Должен всегда что-нибудь делать.
ИМПУЛЬСИВНОСТЬ
1. Часто отвечает на вопросы не задумываясь, не выслушав их до конца;

2. Обычно с трудом дожидается своей очереди в различных ситуациях;

3. Часто мешает другим, пристает к окружающим (например, вмешивается в беседы или игры), чрезвычайно разговорчив.
	НЕВНИМАТЕЛЬНОСТЬ

1. Часто неспособен удерживать внимание на деталях, из-за небрежности, легкомыслия допускает ошибки в школьных заданиях, в выполняемой работе и других видах деятельности;

2. Обычно с трудом сохраняет внимание при выполнении заданий или во время игры;

3. Часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь;

4. Часто оказывается не в состоянии придерживаться предлагаемых инструкций и справиться до конца с выполнением уроков, домашней работы или обязанностей (что никак не связанно с негативным или протестным поведением, неспособностью понять задание);

5. Часто испытывает сложности в организации самостоятельного выполнения заданий и других видов деятельности;

6. Обычно избегает вовлечения в выполнение заданий, которые требуют длительного сохранения умственного напряжения (например, школьных заданий, домашней работы);

7. Часто теряет вещи, необходимые в школе и дома (например, игрушки, школьные принадлежности, карандаши, книги);

8. Легко отвлекается на посторонние стимулы;

9. Часто проявляет забывчивость в повседневных ситуациях;

10. Часто переспрашивает.
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Рекомендации родителям детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью




