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Пояснительная записка

Рабочая программа предмета «Физическая культура» составлена на основе Федерального государственного стандарта начального общего образования , авторской программы начального общего образования по физической культуре для образовательных учреждений и программы общеобразовательных учреждений автора А.П. Матвеева «Физическая культура. 1-4 классы
Физическая культура в начальной школе является базовым предметом. При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры
для самовоспитания, саморазвития и самореализации.
Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
- умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
- умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.







Общая характеристика учебного предмета, курса.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
- на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
- на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
- на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.


Обоснование выбора примерной или авторской программы
для разработки рабочей программы
Выбор данной программы обусловлен тем, что курс разработан в соответствии с требованиями ФГОС, соответствует современному состоянию науки и передовой педагогической практики, отличается новизной и оригинальностью, имеет направленность на развитие индивидуальных способностей школьника, его интеллектуальной и эмоциональной сферы, коммуникативных способностей и социальной адаптации, соответствует требованиям системности, преемственности и непрерывности образования.
Для реализации целей и задач обучения физической культуре по данной программе используется УМК издательства «Просвещение»:
Матвеев А.П. Физическая культура. 3-4 классы. Учебник для общеобразов. учреждений. – М.: Просвещение, 2012
Матвеев А.П. Физическая культура. Рабочие программы. 1-4 классы. М.: Просвещение, 2011

Содержание учебного предмета, курса.
1. Знания о физической культуре (4ч)
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
2. Способы физкультурной деятельности (6ч)
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
3. Физическое совершенствование (95ч)
Гимнастика с основами акробатики (15 ч)
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика (30 ч)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Лыжная подготовка (20 ч)
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».
Подвижные игры (15ч)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Удочка подвижная», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Эстафета с элементами гимнастики», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Запрещенное движение», «Салки – различные варианты», «Два Мороза», «Пустое место», «Гонка мячей», «Космонавты», «Попрыгунчики - воробушки».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Быстрый лыжник», «Смелее с горки», «Спуск с поворотом», «Кто самый быстрый?», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
Спортивные игры (15ч)
Баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.
Упражнения общей физической подготовки.
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Взятие крепости», «Бросок ногой».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Отними мяч», «Неудобный бросок», «Передал - садись».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Учебно-тематический план

	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	4

	2
	Способы физкультурной деятельности
	6

	3
	Физическое совершенствование
	95

	
	Гимнастика с основами акробатики
	15

	
	Легкая атлетика
	30

	
	Лыжная подготовка
	20

	
	Подвижные игры
	15

	
	Спортивные игры
	15

	
	Итого
	105 часов



Описание ценностных ориентиров предмета, курса .

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Требования к уровню подготовки обучающихся

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
- использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
- соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
- организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Планируемые результаты освоения предмета, курса.

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:
- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского oбщecтвa;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отнощения между объектами и процессами.
Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;
- выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Формируемые УУД
Личностные:
Учащиеся научатся:
- понимать значение физической культуры для укрепленья здоровья человека;
- мотивировать к выполнению закаливающих процедур.
Учащиеся получат возможность научиться:
- познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;
- положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;
- уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.
Регулятивные:
Учащиеся научатся:
-понимать цель выполняемых действий;
-выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;
-адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений;
-анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя);
-вносить коррективы в свою работу.
Учащиеся получат возможность научиться:
-продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;
-объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;
-самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;
-координировать взаимодействие с партнёрами в игре;
-организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.
Познавательные
Учащиеся научатся:
-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника;
-различать, группировать подвижные и спортивные игры;
-характеризовать основные физические качества;
-группировать игры по видам спорта;
-устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.
Учащиеся получат возможность научиться:
-осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;
-свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро;
-сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;
-устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека
Коммуникативные
Учащиеся научатся:
-рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки;
-высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;
-договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.
Учащиеся получат возможность научиться:
-выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;
-задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;
-понимать действия партнёра в игровой ситуации.
Формы контроля и нормы оценивания уровня достижений обучающихся.
Для определения уровня физической подготовленности школьников используются тесты-упражнения ( для каждой возрастной группы определены свои нормативы).
Контроль за физической подготовленностью учащихся проводится три раза в учебном году: в сентябре, декабре и мае с помощью тестов:
бег 30 м., челночный бег 3*10 м., прыжок в длину с места, 6-минутный бег (бег 1000 м), гибкость (наклон вперед сидя на полу), подтягивание на в/н перекладине.
В каждой четверти есть контрольные упражнения (бег 60 м, метание мяча на дальность, прыжок в высоту с разбега, прыжок в длину с разбега, кросс, лыжные гонки и т.д.) которые оцениваются по пятибальной системе.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оцениваются учащиеся также за умение выполнять строевые и гимнастические упражнения, элементы лыжной подготовки, прикладные действия с мячом, за технику и тактику подвижных и спортивных игр:
оценка «5»
- двигательное действие выполнено правильно, точно в надлежащем темпе, легко и чётко;
- отсутствие ошибок в технике или мелкие отклонения в подготовительной или заключительной фазах;
оценка «4»
- двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность действий;
- несущественные ошибки в основной и существенные в подготовительной или заключительной фазах;
оценка «3»
- двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению;
- значительные ошибки в основной фазе и грубые в подготовительной и заключительной;
оценка «2»
- грубые ошибки в основной фазе действия или ряд существенных ошибок в различных частях действия, искажающих его структуру;
- ученик неоднократно не готов к уроку;
оценка «1» - невыполнение действия.

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
	№
п/п
	Нормативы; испытания.
	
	4 класс

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,0
	6,5
	6,6

	
	
	д
	5,2
	6,5
	6,6

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)
	м
	5.50
	6.10
	6.50

	
	
	д
	6.10
	6.30
	650

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	8.6
	9.5
	9.9

	
	
	д
	9.1
	10.0
	10.4

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	185
	140
	130

	
	
	д
	170
	140
	120

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	90
	85
	80

	
	
	д
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	90
	80
	70

	
	
	д
	100
	90
	80

	7
	Бег 60 м. (сек.).
	м
	16
	14
	12

	
	
	д
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	5
	3
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	21
	18
	15

	
	
	д
	18
	15
	12

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	28
	25
	23

	
	
	д
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	44
	42
	40

	
	
	д
	42
	40
	38

	12
	Многоскоки- 8 прыжков м.
	м
	15
	14
	13

	
	
	д
	14
	13
	12

	13
	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз).
	м
	7
	5
	3

	
	
	д
	6
	4
	2



ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)






















ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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1 2 3 4 5 6 7 8
TMMHACTHKA C 3JIeMEeHTAMH aKPOOATHKA

14 Tectuposa- | Kon- 3nopoBbecoepe- | [ToBTopeHue pasMuHKH | PasMuHKa ¢ MaJIBIMHU MSI-
HUE HaKJIO- | TPOJIbHBIIT | KeHMsI, caMOaHa- |C MaJbIMU MSIYaMU, NIPO- | YaMU, TECTUPOBAHHE Ha-
Ha Briepe[ JIM32 U KOppeK- | BeleHHe TECTUPOBAaHMsI | KJIOHA BIIEPE U3 MOJIO-
U3 TOJIOXKe- LIMHU JeHCTBUIA, HAKJIOHA BIEPE] M3 MOJIO- | XKEHHUsI CTOSI, MOABIKHAS
HMUS CTOSI Pa3BUTHS HaBbI- | XXEHUS CTOs, MOBTOpeHUe |urpa «Ilepectpenkas

KOB CaMOJIMAarHo- | MOABMKHOI Urphl «[Tepe-
CTUKH CTpeJsKa»

IS Tectu- Kon- 3nopoBbectepe- | [IpoBeneHue pasMuH- Pa3muHKa, Hampas-
poBaHue TPOJIbHBIIT | JKEHHsI, CAMOAHa- | K!, HAallpaBJIeHHOMI JIeHHas Ha pa3BUTHE
rnogbemMa JIM3a M KOppeK- | Ha pa3BUTHE TMOKOCTH, THOKOCTH, TECTUPOBA-
TYJIOBUILA LMK JeUCTBHIA, TECTHPOBaHME MOAbEMA | HUE IOIbeMa TYJIOBHILA
U3 MOJIOXKe- Pa3BUTHS HaBbl- | TYJIOBHIIA U3 MOJOXEHUS | M3 MOJIOXKEHHS JiexXa
HHS JIexa KOB caMouarHo- |Jexa 3a 30 c, mosropenue |3a 30 ¢, MOABUKHAS UTPa
3a30c CTUKH nonBukHOiL urpsl «Ilepe- | «Ilepectpenka»

CTpesKa»
Jlerkasi aTieTHKA 4 ¥

16 Tectuposa- | Kon- 3nopoBbecbepe- | [loBTopeHue pasmMuHKH, | PasMuHKa, HampaBieH-
HHeE MPbIK- | TPOJIBHBIH | KEHUsI, CaMOaHa- | HarpaBJIeHHOIT Ha pa3- Hasl Ha pa3BUTHE I'ub-

Ka B JUIMHY JIN3a M KOppeK- | BUTHE TMOKOCTH, Mpo- KOCTH, TECTUPOBaHHE
¢ MecTa LMY IeUCTBUIA, BEJIEHHE TECTUPOBAHUS TMIPBIKKa B JUTMHY C Me-

Pa3BUTHS HABbI-
KOB camMoinarHo-
CTUKH

NpbIKKA B JUIMHY C MECTa,
TIOBTOPEHUE MOABUXKHOMK
urpsl «Bosk Bo pBy»

cTa, NMOBWXKHAS Urpa
«Bonk Bo pBY»

TuMBacTHEA ¢ dJIeMEeHTAMH aKPODATHKH

17

Tectupo-
BaHMe MOJ-
TATMBaHUIT
U OTXHUMa-
HUHI

Kon-
TPOJIBHBIH

3nopoBbecbepe-
JKEHHUSI, caMoaHa-
JIM3a ¥ KOppeK-
LMY IEeWCTBUI,
Pa3BUTHUS HaBbI-
KOB CAMOJIarHo-
CTHKH

PasyyuBaHue pasMHUHKH
C TMMHACTHYECKUMH TaJi-
KaMH, TIPOBEIEHHE TECTH-
POBaHUsI MOATATUBAHUI
U OT>XKMMaHHIi, TIOBTO-
PEHME TOIBYKHON MIPBL
«AHTUBBIILIUGAITBI»

Pa3muHKa ¢ ruMHa-
CTUYECKHMHU MaJKaMu,
TECTUPOBAHHUE TOITS-
TMBaHUI U OTXXUMaHHUIA,
TIOIBIKHASI UTPA «AHTH-
BBIILIUOAIIBI»
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18 Tectupo- | Kon- 3noposbecbepe- | [ToBropeHue pasMuHKM | PasMuHKa ¢ rtMMHa-
BaHMUE BUCA | TPOJIbHBIH | KEHHsI, CAMOAHA- |C TMHMHACTHYECKUMHU TaJl- | CTUYECKMMHU MaJKaMH,
Ha BpeMs JIM3a M KOppeK- | KaMu, IPOBEAEHUE TECTH- | TECTUPOBaHUE BHCa

LMY OEUCTBUI, pOBaHUsI BUCA Ha BpeMsl | Ha BpeMsl, IIOABIXKHAs
Da3BUTHS HAaBbI- | ¥ MIOJBMXXHOMN UIpsl «BbI- | urpa «Berumbans
KOB CaMOJHarHo- | mubaisi»
CTUKH

TloaByKHbIE H CHIOPTHBHbIE HIPBI

19 Bpocku Kom6u- |3noposbe- PasyuuBaHue pasMuHKY | PasMuHKa ¢ Mayamu,

M JIOBJISt HUPOBaH- | cOEpexXeHusI, C MsiYaMH, [IOBTOPeHHe | GPOCKH M JIOBJIS Ms1ya
Msya B Ma- | Hbli pPa3sBUBAIOILETO | TEXHMKH OPOCKOB U JIOB- | B Mapax, MOABMXHAA
pax o6y4eHust, Ipo- | JIU MsT4a B 1apax, pady4yu- | urpa «3aluTa CTOMKU»
61eMHOr0 00yue- | BaHHE MOABIKHOM UIPhI
HUS «3amuTa CToNK1»

20 Bpocku Kom6u- |3moposbecGepe- | IToBropeHue pasMuHky | PasMmHKa ¢ MsyaMu,
Mslya B [la- | HUPOBAH- | XeHUsI, MpoBJieM- | c MsiYaMu, pa3ydyuBaHHe | OPOCKM MAYa B Iapax
pax Ha To4Y- | HbIit HOro 00y4eHHMs, |OpPOCKOB Ms4a B rapax Ha TOYHOCTb, MOJBIDKHAS
HOCTb pa3BMBAIOLIETO | HA TOYHOCTb, IPOBENEHHE | Urpa «3alluTa CTOMKU»

00yueHust TTOIBYDKHOM UTPBI «3allu-
Ta CTOMKU»

21 Bpocku Kom6u- | 3mopoBbe- PasyynBanue pasMuHKU | PasMuHKa ¢ Ma4oM
U JIOBJIS HHpPOBaH- | cOepexeHus, C MSTIOM B 11apax, MpoBe- | B Mapax, 6pocKu U JIOBJIs
Msiya B Ia- | Hblii MeJarorukul co- | AeHue 6POCKOB M JIOBIM | MsTya B apax Ha To4-
pax TPYIHUYECTBA, Msi4a B 1apax Ha To4- HOCTb, NO/IBMIKHAS UTpa

Pa3BUBAIOIIETO | HOCTb, pa3ydylBaHUE «KamutaHsi»
00yueHust MOABMKHOM Urphl «Kamnu-
TaHBI»

22 Bpocku Kom6u- | 3moposbecGepe- |IToBTopenue pasMuHku | PasmubKa ¢ Mayamu
U JIOBJISt HUpOBaH- |KEHUsl, po6eM- | C MIYaMH B apax, pa3- | B napax, 6pOCKH M JIOBJIS
Msya B Ia- | HbIi HOro o0y4yeHus1, |yyuBaHHE OPOCKOB U JIOB- | MsiUa B [apax y CTEHBI,
paxy cre- pa3sBMBAIOLIETO | Jisk MsTYa B [Iapax y CTEHBI, | MOABIXHasi urpa «Kamu-
HBI obyyeH s MOBTOPEHHUE ITOABIKHO | TAHBI»

urpsl «KanuraHen»
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23 TMompux- |Kom6u- |3mopoBbe- PasyuyuBanue pasMuHKU | Pa3MuHKa ¢ Maccax-
Hasg Urpa | HUPOBaH- | cOepexXeHus, C MaccakHbIMM MSYaMM, | HBIMM Msi4aMu, GpOCKM
«Ocana HBII IeJaroruky co- | IOBTOpeHKE 6POCKOB M JIOBJISI MS14a Y CTEHBI
ropoza» TPYIHWYECTBA, M JIOBJISI MsT4a Y CTEHBI B Mapax, MOABWXHas
caMoaHanu3a B rapax, MOBTOPEHHE urpa «Ocana ropozna»
U KOPPEeKIIUH MOABIXHOI UTphl «Ocana
JIeUCTBUI ropona»
24 Bpocku Kombu- | 3mopoBbe- TMosTopeHue pasMUHKN | PasMuHKa ¢ Maccax-
U JIOBJIS HUpPOBaH- | cOepeKeHus, € MacCaXHbIMH MSYaMH, | HBIMU M4aMH, OpPOCKU
MsTya HBII pa3BUBAIOLIETO | [POBeeHKE GPOCKOB M JIOBJISI MsT4a, TIOZIBK-
0o0y4yeHHsI, UH- 1 JIOBJTM Msiya U 10- Has urpa «Ocana ropoza»
JMBUIYaIbHO- JIBIDKHOM Urpbl «Ocana
JIMYHOCTHOTO ropoza»
00yueHUsT
25 Vmpaxue- |Kombu- |3noposbe- PasyuuBaHue pasMiUHKN | PasMHHKa ¢ MAYOM,
HUS C MsI- | HUPOBaH- |cOepexXeHus, C MSTIOM, TIOBTOPEHUE 6POCKH U JIOBJISI MsTya,
YoM HBII pa3BMBAIOLIET0 | GPOCKOB M JIOBJIM MsIYa TIOJBUXXHASI UTPa
] 06y4eHHs, HH- U TTIOIBYDKHOM UIPBI «[ITypm»
IUBHUIYaTbHO- «Itypm»
JIMYHOCTHOTO
oby4yeHus
26 Benenue Vpok mo- | 3nopoBbe- IMoBTopeHue pasMuHKY | PasMUHKa C MSYOM,
Msya BTOpeHusi |cbepexeHus, C MSTYOM, Pa3IUYHbIX BapHaHThI BEICHUS
M 3aKperl- | pa3BUBAIOIIETO | BADMAHTOB BEACHUS Ms4a, MOJIBIDKHAS Urpa
g JIEHUS o0yuyeHus1, MH- Ms14a ¥ TIOABIDKHOM urpsl | «[ITypm»
M3y4eH- | IUBUAYaJIbHO- «Itypm»
HOTO Ma- |JINYHOCTHOTO
Teprana | 0OydeHHs





image8.jpeg
1 4 5 6 7 8

27 IMomBux- |Ypok no- |3pmopoBeecGepe- | IIpoBeneHue 6erosoit Berosast pasMHHKa, 10-
HbIE UTPbl | BTOPEHHUS |KEHUs, efaro- | pasMMHKU U 2—3 urp, JIBIDKHBIE UTPBI, UTOTH

Y 33KpEeTll- | TUKH COTPYIHH- | BBIOPAHHBIX 110 XeJIaHUIO | YETBEPTU
JIEHUsT YecTBa, Pa3BUTHsI | yYEHUKOB, IIOIBENEHIE
M3y4yeH- |HaBBIKOB 0000- |MTOroB YETBEPTU
HOTO Ma- | LIEHMS U CH-
TepHajiia |CTeMaTHU3aLHU
3HaHUI
THUMHACTHKA C SIeMeHTaMH aKPODATHKH .
28 Kyseipok | Kom6u- |3mopoBsbecGepe- |PasyunBanue pasMuHky | PasMuHKa Ha MaTax,
BIIEpen HUPOBAH- | XEHUsI, pa3BU- Ha MaTax, [IOBTOPEHHe KyBBIPOK BITEpE]] C MECTa
HBII BaIOILEro 06yye- |TEXHUKU KyBBIPKA BIIEPEN | ¥ C TPEX LIaroB, MOIBHX-
HUSI, TIENarOTHKU | C MECTa U C TPEX IaroB, | Has Urpa «YI04Ka»
COTPYIHHYECTBA | TOBTOPEHUE TTOABIKHON
UTPHI «YI0YKa»

29 Kyseipok | Kom6u- |3mopoBbecGepe- |IToBropeHue pasmuHku | PasMuHKa Ha MaTax, Ky-
BIIEpen HHMPOBAH- |3KeHUsl, MPO6JIEM- | HAa MaTaxX, COBEPIIEHCTBO- | BLIPOK BIIEPE]] C MECTa,
cpasbera |HbIH HOTO OOy4YeHUsI, |BaHUE TEXHUKH KyBbIpKa |C pa3bera, yepes Mnpernsir-
U yepe3 UHIMBUIYyalb- BIIepel Kak C MecTa, TAK | CTBUE, TIOJIBIDKHAS UTpa
MpernsiT- HO-JIMYHOCTHOTO | M C pa3bera U yepe3 rpe- | «Yo4ka»

CTBUE 00yueHus TMSATCTBHE, IPOBENICHHE
TOABIKHO UTPBI «Y 104~
Ka»
3Hanus 0 (hU3HIECKOil KyAbType = e
30 3apsinka Kom6u- |3mopoBbecbepe- | PasyuyuBaHue 3apsinku, 3apsiiKa, TeXHMKaA pas-
HUPOBaH- |XeHHUs, HHPOP- | COBEPIIEHCTBOBAHHE JINYHBIX BADUAHTOB
HBII MaLMOHHO-KOM- | TEXHUKHU BBITIOJHEHHSI KyBBIPKa BIIEpeN, Mo-

MYHHKaLlHOHHBIE,
caMoaHalIu3a

1 KOPPEKLUHU
JefcTBUi

Pa3NTUYHbIX BADHAHTOB
KYBBbIpKa BIlepe/l, IIpoBe-
JIEHUE TTOIBVDKHOU UTPhI
«Ms14 B TyHHeJe»

JBYDKHAs urpa «Msa
B TYHHEJe»
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THMHACTHKA C 3JIeMEHTAMH AKPOOATHKH

31 Kysbipox | Kom6u- | 3nopossecbepe- | IloBropenue 3apsaku 3apsnka, KyBbIPOK Ha-
Hasaj HUPOBAH- |XeHMUs, IPOGIEM- | U TEXHUKHU BBIITOJIHEHHS | 381, KyBBIDOK BIEpex,
HBII HOro oOy4eH¥usl, |KyBbIpKa Ha3al, CoBep- ToaBIDKHAsS Urpa «Msy
UHIMBHAYATb- LIEHCTBOBAHUE TEXHUKH | B TYHHENE»
HO-JIMYHOCTHOTO | BBIMOJTHEHHS KyBBIPKA
0by4eHuUs BIEpesl, TOBTOPEHHE
TIONBMXKHO# UTpBI « M4
B TYHHEJe»
32 Kpyrosass |KomOu- |3nopoBbe- TloBTOpEHMeE 3apsAKH, 3apsinka, Kpyroast Tpe-
TPEHHUPOB- | HUPOBaH- | COEPEXKEHNUS, MPOBEIEHHE KPYTOBOi HHMPOBKa, UTPOBOE YII-
Ka HBII UHIMBUAYaIb- TPEHUPOBKHU ¥ UTPOBOTO | paXKHEHME HAa BHUMaHUE
HO-JIMYHOCTHO- | yNIpaXKHEHUS Ha BHUMa-
TO O0y4eHMSsI; HUe
npo6IeMHOro
o0yueHus
33 Croiika Kom6u- | 3noposbecbepe- | [IpoBeneHue 3apsaku 3apsiaka, CToiiKa Ha ro-
Ha rOJIOBE |HUPOBAH- |KEHHsI, MPOBJIEM- | C TIOMOILBIO Y4EHUKOB, JIOBE U pyKax, MOJIBHXK-
U pyKax HBIi HOTro 06yYeHusI, | MOBTOPEHHE TeXHUKHU BbI- | Has urpa «[lapaioTi-
pa3BHMBAIOILEr0 | ITOJTHEHUSI CTOMKU Ha TO- | CThI»
obyyeHus JIOBE U pyKax, poBele-
HMeE MOJBWXXHOI UTPhI
«[TapannoTucTe»
3Hanus o (PU3NYECKOi KyIbType
34 'nmHa- KoMm6u- | 3mopoBbecbepe- | 3HAKOMCTBO C TMMHa- T'umHacTHKa, ee UCTOPUS
CTHKA, €€ | HHUPOBAH- |KeHWUs , UH(OP- | CTUKOIA, ee MCTOpUEN U 3HaYEHUE B XKU3HHU Ye-
UCTOPUSE HBII MaLMOHHO-KOM- | ¥ 3HaYEHHEM B XU3HU JIOBEKA, 3apsiika ¢ THM-
U 3HaYEHUE MYHUKaLMOHHbIE, | YEIOBEKa, TIPOBEACHHE HACTHYECKUMHU TaJIKaMH,
B XH3HH poGIeMHOro 3apsIIKU C TMMHACTHYE- | CTOMKA Ha roJIoBe M py-
YesoBeKa 06y4eHust CKMMM [AIKAMH C IOMO- | KaX, TIOJBIDKHAs Urpa

IBIO YYEHUKOB, COBEP-
IIEHCTBOBAHHE TEXHHUKH
BBITOTHEHHST CTOMKY

Ha TOJIOBE U PyKax, Io-
BTOPEHUE MOABIKHON
urpsl «[lapaioTucTs»

«[TapaunoTHCTeI»
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35 T'umHuactu- | Kom6u- | 3mopoBbecGepe- | PasyunBaHue pasMuH- Pa3MuHKa Ha THMHACTH-
YyecKue yI- | HUPOBAH- |JKEHMsI, CAMOaHa- | KM Ha THMHACTHYECKUX | YECKMX MaTax C MSYOM,
PaXHEHUS | HbIi JIM3a ¥ KOPPeK- | MaTax ¢ Ms40M, COBEp- TMMHACTHYECKHUE YTIpaX-
LU IeHCTBHIA, LIEHCTBOBaHHME TEXHUKU | HEHMSI, UTPOBOE YIPaX-
TpoGieMHOro BBITIOJIHEHVSI THMHACTH- | HEHME HAa BHUMaHHe
obyyeHHst YECKUX YTPaXHEHHH,
MpOBeIeHUe UTPOBOTO
YIpaXXHeHUs] Ha BHUMa-
HUe
36 Bucel Kom6u- |3moposbecGepe- | IToBropeHue pasMuHku | PasmuHka Ha matax
HUPOBaH- |XeHus, HHHOP- | Ha MaTax C MSYOM, Bbl- C MsT4OM, BUCBI, TTO-
HBIH MaLMOHHO-KOM- | IOJIHEHHE Pa3IMYHbIX nBYDKHast urpa «JIoBns
MyHUKAIMOHHBIE, | BAPHAHTOB BHCOB, IIPOBE- | 00€3bsAH»
caMoaHaJIn3a JIEHUE MOJBIDKHOM MIDBI
1 KOpPEKUUH «JIoBnst 06€3bSIH»
JeHCTBUI
37 JlazaHbe Kom6u- |3mopoBbecbepe- | PasyunBaHue pasMUH- Pa3zmMuHKa C TMMHACTU-
10 TMMHAa- | HUPOBAH- |KEeHWsl, CaMOaHa- | KM C TMMHACTUYECKUMHU | YECKMMH TNaJIKaMHu, Jlada-
CTUYECKOI | HbIH JIM3a ¥ KOPPEK- | MaIKaMU, MOBTOPEHUE Hb€ 10 TMMHACTHYECKOM
CTEHKe LIMHU JeHCTBUHM, TEXHUKH JIa3aHbs [0 TUM- | CTEHKE, BHC 3aBECOM
U BHCBI HMHIUBUIYaJTb- HACTHYECKOI CTEHKE, OJIHOI1 ¥ IBYMSI HOTaMH,
HO-JINYHOCTHOTO | COBEPILIEHCTBOBaHUE moxBIDKHas urpa «JIosms
obyueHHs TEXHUKH BUCA 3aBECOM 06€3bsTH C MSTYOM»
O[IHOM U IByMSI HOTAMH,
MpOBeIeHUE MOIBIDKHO
urpsl «J1oBst 06e3bsH
C MSTYOM»
38 Kpyrosast | Ypok mo- |310poBbe- TMoBTopeHue pasMUHKM | PasMuHKa ¢ TMMHACTH-
TPEHUPOB- |BTOPEHHs |COEpeXeHus, C r’MMHACTUYECKUMM MAN- | 9eCKUMH NajKaMu, Kpy-
Ka W 3aKpern- | HHAMBUIYallb- KaMH, POBeieHHE Kpy- | roBasi TPEHUPOBKa, 110-
JIeHHs. HO-JTIMYHOCTHO- | FOBOM TPEHMPOBKH H MO~ | ABMXKHAS UTPa «YI04Ka»
M3y4eH- |TO OOy4eHHs, TIBVDKHOM UTPHI «YI0YKa»
HOTO Ma- | pa3BUTHS UCCIIe-
Tepuaia  |IOBAaTENbCKHUX
HaBBIKOB
39 Mpeokku | Kom6u- | 3moposse- PasyuuBanue pasMuHKH | Pa3MuHKa co cKakaika-
B CKaKalIKy | HUPOBaH- |cOepexeHus, CO CKaKaJKaMH, TIOBTO- | MU, IPBDKKHM B CKaKaJKy,
HBIi Da3BUBAIONIET0 | PEHHUE TEXHUKH NPHDKKOB | TIOABMXKHAs urpa «lops-
0byuyeHust, UH- B CKaKaJIKy, POBENIEHUE | Yas IUHUS»
JMBHIYaJIbHO- MOIBIKHO# Urpsl «Iopsi-
JINYHOCTHOTO Yast JIMHHS»
00y4eHust
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40 Mpeokku | Ypok rmo- | 3nopoBbe- IMoBTopeHue pasaMuHKK | PasMuHKa co cKaKajiKa-
B CKaKaJIKy |BTOpPEHHS |cOepexeHus, CO CKaKaJKaMH ¥ TIPBDK- | MM, TIPBDKKHU B CKaKaJKy,
B TPOMKAxX |M 3aKperl- | MHIMBUIYaTb- KOB B CKaKaJIKy B TPOif- | IPBDKKU B CKAKaJIKy
JIEHUS HO-JIMYHOCTHO- | Kax, MPOBENEHNUE MO~ B TPOMKaX, MOIBMKHAS
u3y4eH- |ro obyyeHwus, JIBYDKHOM Urpsl «[opsiyast | urpa «[opsdas THHUS»>
HOTO Ma- |pa3BUBAIOILErO  |JIMHUSI»
Tepuasia | oOydeHus
41 JlazaHbe Komb6u- | 3mopoBsbe- PasyuyuBaHue pasMuUHKM | PaaMMHKa co cKakaska-
10 KaHaTy |HMUpPOBaH- |cOepexeHus, CO CKAKaJIKaMH, JIa3aHbsl | MU, JJa3aHbe 110 KaHaTy
B [IBa MIPHe- | HbIH pa3BMBAIOLIEro | IO KaHaTy B [Ba pUeMa, |B JBa M TPH NpHeMa,
Ma 06y4yeHust, UH- TTOBTOPEHUE J1a3aHbs TPBDKKU B CKaKaJIKy
JMBUIYaTbHO 10 KaHATy B TPY MIPHeMa | B TPOIfKax, MOABIKHAs
JITYHOCTHOTO U MPBDKKOB B CKaKalky  |urpa «Byab OCTOPOXEH»
06y4yeHust B TPOIiKax, MpoBeIeHUE
TTOBMXKHOM UTPHI «Bynb
OCTOPOXEH»
42 KpyroBass |Kom6u- |3mopoBbe- TToBropenue pasMuHKK | PaaMuHKa co CKakajkoii,
TPEHUPOB- | HUPOBaH- | COEPEXEHNs, CO CKaKaJIKOii, IpoBe- KpYroBasi TPEHUPOBKa,
Ka HBII MHOUBULYaTIb- JieHNe KPYroBOii Tpe- TofIBMKHas1 urpa «Mrpa
HO-JIMYHOCTHO- | HUPOBKH. PasyunBaHue |B Msy ¢ Urypamm»
ro oby4yeHus, MTOBIKHOM Urphl «Mrpa
MpOGJIIEMHOTO B MY C pUrypamu»
00yyeHHst
43 Ympax- Kom6u- | 3noposbe- Pasy4yuBaHue pa3sMuH- Pa3MuHKa Ha TMUMHa-
HEHUS HUPOBaH- | cOepexeHus, KM Ha THMHAaCTMYECKMX | CTUYECKMX CKaMenKax,
Ha TMMHa- | HBIA MeJaroruky Co- | CKaMeiiKax, MpOBEeAeHHe | yNpaXKHEHMs Ha TUM-
CTUYECKOM TPYIHUYECTBA, YIpaXXHEHU Ha THM- HaCTH4YeCKOM GpeBHe,
6peBHe Tpo6IeMHOro HaCTU4eCKOM OpeBHe, rozaByKHast urpa «Caiku
o6y4yeHust pa3yyrBaHKeE MOABWKHON | ¥ MSIY»

urpsl «Caky ¥ Msd»
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44 Vmpax- VYpok no- | 3mopoBbe- IMoBropenye pasmuHku | PaaMuHKa Ha cka-
HEeHMs BTOpPEHUS | CcOEpexXeHuUs, Ha CKaMeiKax, yrpaxxHe- |MeiKax, yrpaXHeHH s
HaTMMHa- |4 3aKpel- | MHAWBUAYAIb- HUH Ha TUMHACTHUYECKUX |Ha TMMHaCTHYECKHX
CTUYECKHX |JIEHUS HO-JIMYHOCTHO- | KOJIBLIAX ¥ HA THMHa- KOJIBLIAX, YIPaKHEHHS
KOJIbLIaX M3yyeH- |ro oOydyeHwus, CTHYECKOM OPEBHE U TMO- | HA THMHACTUYECKOM
HOTO Ma- |pa3BUBAIOLIEr0 | ABIKHOIM Urphl «Cajiku | 6peBHe, TOABMXKHAS UTPa
Tepuaia | 0OyyeHUs: M MSTY» «Canku 1 MsT9»
45 Maxu Kom6u- | 3nopoBbecbepe- |PasyunBanue pasMuHKM | PasMuHKa ¢ pe3suHO-
HaTMMHa- |HUPOBAH- |KeHHs, pa3BU- C PE3MHOBBIMM KOJIbLAa- | BBIMM KOJIbLIAMH, MaXi
CTUYECKMX | HBbIi Balowlero obyye- | M, MaxoB U BEIKPYTa M BBIKPYT Ha THMHa-
KOJTBLIaX HUS, MEJATOTHKH | Ha KOJIbIIaX, TOBTOpe- CTUYECKHX KOJIBLIAX,
COTPYIHMYECTBA | HUE MOIBIKHOM UTPHI TIOABMXKHasT Urpa «JIo-
«JIOBHIIKA C MELIIOYKOM | BUIIKA C MELIOYKOM
Ha rojioBe» Ha rojioBe»
46 Kpyrosass |Kom6u- |3moposbe- IMoBTopeHue pa3MuHKH | Pa3MuHKa ¢ pe3uHO-
TPEHHPOB- | HUPOBAH- |cOepexeHus, C PE3MHOBBIMHU KOJIbLIa- | BBIMU KOJIBLIAMH, MaXu
Ka HBII MENaroruku Co- | MU, MaxoB M BBIKpPYTa U BBIKPYT Ha THMHACTH~
TPYIHUYECTBA, Ha THIMHACTUYECKUX YECKMX KOJIbLIAX, JIa3aHbe
caMoaHaIn3a KOJIblIaxX, MIPOBENEHHUE 0 HaKJIOHHOM TMMHa-
U KOPPEeKLUH Jla3aHbsl 110 HAKJIOH- CTHYECKO} CKamelike,
JeficTBUIA HOI THMHAaCTHYECKO# KpYyroBasi TPEHUPOBKa,
CKaMeliKke ¥ KpyToBOM MoABIDKHas urpa «JIo-
TPEHUPOBKH, MTOBTOpPE- BUILKA C MEILIOYKOM
HHE TOIBVDKHOM HIPBI Ha roJioBe»
«JIoBUILIKA C MEILIOYKOM
Ha roJIoBe»
47 Bpautenue |Kom6u- |3moposbecGepe- |PasyumBanue pasmunku | PasmuHKa c 06pyyaMu,
obpyua HUPOBaH- |XeHUs, NIpobJIeM- | ¢ 0OpyyaMH, MOBTOPEHHE | BADUAHTHI BPALIEHHS
HBIi HOro oOy4eHHusI, |pa3TMYHBIX BADHAHTOB o6pyya, MOABUKHAST UTPa
Pa3BUBAIOLIETO BpallleHus obpy4a, pa3- | «KaraHue Koneca»
obyueHusT Y4YMBaHUE MOABKHOM

urpsl «KaraHue xomneca»
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48 Kpyrosas |¥Ypok no- |3moposbecGepe- |IloBropenue pasMuHKK | PasmuHKa ¢ 06pyyamu,
TPEHUPOB- |BTOPEHMS |KEHMS, caMOaHa- |Cc obpyyamu, CTOMKHA CTOMKa Ha ToJIoBe, CTOM-
Ka M 3aKpell- |JIM3a ¥ KOPPEK- | Ha TOJIOBE U PyKax, IIpo- | Ka Ha pyKax, Kpyrosast
JIEHUS LMK OEHCTBUIH, BelleH}e KPYroBOi TPeHH- | TPDEHUPOBKA, TTOIBIDKHAS
M3y4eH- | IEeNaroruku co- | pOBKH, MOBTOpeHHe no- | urpa «Karanue xomeca»
HOIO Ma- | TpyJHMYECTBa ZIBVKHO# Urphl «KaraHue
Tepuana KoJneca»
JIbDKHASI NOJFOTOBKA :
49 Cry- Kom6u- | 3noposbecGepe- |IloBropeHue opranusa- | OpraHM3alMOHHO-METO-
TAIOLIMA HUDOBaH- |XEHHUS, UHPOP- | LHOHHO-METONMYECKUX |AHYecKue TpeGoBaHMs,
U CKOJIb3sI- | HbIil MAallMOHHO-KOM- | TpeGoBaHM, MPUMEHSIe- | IpPUMEHsIEMbIE Ha YpOKax
LM mar MYHHMKAaLMOHHBbIE, | MBIX Ha YPOKaX JIbDKHO# | JIBDKHOM MOATOTOBKH,
Ha JIbDKax KOJUIEKTUBHOTO | TIOATOTOBKHM, MTPOBEPKa criopTHBHas hopma
6e3 JbDK- BBINOJIHEHMUS 33~ | CTOPTHBHOM (hOPMBI 1 UHBEHTaph, CTyIalo-
HBIX MaJI0K JaHus Y UHBEHTapsI, TIOBTOPe- | IIMi{ ¥ CKOJIb3SILUMIA 11ar
HUE TeXHHKHM CTyTIalollle- | Ha JIbDKax 6e3 JIBDKHBIX
TO ¥ CKOJIB3SIILIETO Iara | Majiok
Ha JIbDKax 6e3 JIBDKHBIX
NajoK
50 Cry- Kom6u- | 3nopoBbecGepe- | [ToBTOpeHIE TEXHUKH INepenBuxeHue Ha Jbl-
TaoLui HUPOBaH- |XEHHs, KOJUIEK- | MEePeBHKEHHSI Ha JIBDKAX |aX CTYMaloiuM
U CKOJIb35I- | HbIi TUBHOTO BBIIOJI- | CTYMAIOLIMM U CKOJIb3- | U CKOJIB3SILLIMM ILIaroM
LM mar HEHWs 3alaHus, | IUMM LIArOM C JIBDKHBIMH | C JIbDKHBIMY TaJIKaMH
Ha JIbDKax TeJaroruky co- | majkaMu u 6e3 Hux, 1 6€3 HMX, TOBOPOThHI
C JIBIKHBI- TPYAHUYECTBA a TakoKe MOBOPOTOB Tepe- | Ha JIbDKax MepecTyrna-
MH TajKa- CTyMaHueM HUEM
MU
51 Tlonepe- Kombu- | 3nopoBbe- IoBTOopeHue nomnepe- IMonepeMeHHBI U 011~
MEHHBII HUPOBaH- | cOepexeHus, MEHHOTO ¥ OfIHOBPEMEH- | HOBPEMEHHBII IBYX-
Y OTHOBpE- | HBIi TIEJIaTOTUKK CO- | HOTO JBYXLIAXXHOTO XOZla | IIaXHBIii XOJI Ha JIbDKaX,
MEHHBIIt TPYAHUYECTBa, Ha JIBDKaX, TIOBTOPEHHE | TOBOPOTHI Ha JIbDKaX
i JBYXIIaX- KOJUIEKTHBHOTO | TOBOPOTOB Ha JIBDKAX TIPBDKKOM
HBIi X0z, BBITIOJIHEHMS 3a- | IPBLKKOM
Ha JIbDKax JaHusl
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52 IMonepe- Kom6u- |3nopossecbepe- |IloBTopeHue nomnepe- TlonepeMeHHbII 4 O~
MEHHBIH HUPOBaH- |XeHWs, UHGOP- |MEHHOTO U OHOBPEMEH- | HOBPEMEHHBIM JBYX~
OIHOIIAX- | HbIH MAalMOHHO-KOM- | HOTO JBYXIIAXKHOTO XOJa | INaXKHBIN X0/ Ha JIbDKax,
HBIi XOII MYHMKAIIMOHHBIE, | Ha JIbDKAX, pa3yyuBaHUE | ONEPEMEHHBII OHO-
Ha JIbDKaxX pPa3sBUBAIOILETO | IONEPEMEHHOTO OTHO- LIAXKHBIH XOJ Ha JIbDKAX,

oby4yeHust LIAXHOTO X0/1a Ha JIbDKAX, | [paBHiIa 0OrOHa Ha JIbDK-
TIOBTOPEHUE NpaBuWJI 00- |He
TOHA Ha JIbDKHE

53 Onnospe- |Kom6u- |3noposbecGepe- |IloBTopenue paHee u3- | JIbDKHBIE XOMIbI, OLHO-
MEHHBII HMpPOBaH- |KeHHsl, HHYOP- | YUEHHBIX JILDKHBIX XOJIOB, | BPEMEHHBIH OHOIIAX-
OIHOLIAX- |HBIH MAalLHOHHO-KOM- | pa3yduBaHHe OHOBpE- HBI# XOJI Ha JIbDKaX,
HBIi X0 MYHHUKAIL[MOHHBIE, | MEHHOTO OJHOIIAXHOTO | 06TOH Ha JIbDKHE
Ha JIBDKax Pa3BUBAIOLIETO | XOJa, TOBTOPEHHE TEXHM-

0o0ydeHust K¥ 00TOHa Ha JIbDKHE

54 IMombem Kom6u- | 3noposbecbepe- | [loBTOpeHUE paHee U3- JIBDKHBIE XONIBI, TIOABEM
Ha CKJIOH |HUPOBaH- |XKeHHsl, MPOBIEM- | yYYEHHBIX JILDKHBIX XO[O0B, |Ha CKJIOH «EJIOUKOi»
«EJI0YKO¥t», | HBIi HOTO OOY4YeHHsl, |MOabeMa Ha CKJIOH «EJI0Y- | U «ITOJTYeI04KOii», CITycK
«TI0JTy- Pa3BUBAIOLIETO KOW», «I10JTyeTIOYKOM» B OCHOBHOI CTOIKE
eJI0YKOi» oby4yeHust M CITyCKa B OCHOBHOM
U CIyCK CTOIiKe Ha JIbIKax
B OCHOB-
HOIi cTOliKe
Ha JIBDKax

35 Monsem Komb6u- | 3noposbecbepe- | [ToBTOpEeHME TBDKHBIX JIBDKHBIE XOIIBI, TIONBEM
Ha CKJIOH |HHMPOBaH- |XeHusl, MpobieM- | XONOB, MOAbEMA Ha CKJIOH | HA CKJIOH «JIECEHKOM»,
«JIeCeH- HBIi HOTO OOYYEHHMSI, | <«JIECEHKOil», «IIOyesIou- | «TIOJYeI0uKOit», «eI04-
KO¥», TOp- Pa3BUBAIOLIETO KOI1», «EJIOUKO¥i», CITyCK | KO¥i», CITyCK CO CKJIOHA
MOXEHHe obyqeHust CO CJIOHA B OCHOBHO# B OCHOBHOI1 CTOliKe, TOp-
«TUTyTOM» CTOliKe, TOpMOXKEHHE MOXEHHE «TLTYTOM»
Ha JIbDKax «TUTYyTOM»
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56 Mepensu- |Kom6u- |3moposbecGepe- | [TOBTOpEHME TBDKHEIX JIBDKHBIE XO[Ibl, TONbe-
JKEeHHe HUPOBAaH- |KEHMSI, CAaMOaHa- | XOI0B, Pa3IMYHbIX BAPU- | MBI Ha CKJIOH M CITyCKH
U CITyCK HBII JI13a M KOPPEK- | aHTOB IOJ’beMa Ha CKJIOH, | CO CKJIOHA, TOPMO3KE-
Ha JIbDKaxX LMK NeHCTBUIA, TOPMOXEHMST «IUTYTOM», | HUE «IUTyTOM», CITyCK
«3MeKOoM» KOJUIEKTUBHOTO | IPOBEJIEHHE MEPEeBIDKE- | CO CKJIOHA Ha JIbDKAX
BBITIOJTHEHUS 3a- | HHSL M CITyCKa CO CKJIOHA | «3MEHKOit»
JaHust Ha JIBDKaX «3MeUKO»
57 MonmBux- |Kom6u- |3mopoBbe- CoBeplLeHCTBOBaHUE IlepenBuxxeHue Ha Jibl-
Has Mrpa  |HHPOBaH- |c6epexxeHus, TEXHWKH MEPEBYDKEHHs | KaX, MepeBUKEHHE
HaJIbDKaxX | HbI{ Te[arorukKu Co- | Ha JIbDKaxX, TOBTOPEHUE «3MEHKOI», CIyCK
«Haxkarbr» TPYIHUYECTBA, TEPENBMXEHHUS U CITYCKA | CO CKJIOHA «3MEHKOA»,
caMmoaHaIM3a Ha JIbDKaX «3MeiKoii», nozBykHas urpa «Ha-
¥ KOPPEKLIHU MIPOBEIEHUE MOIBIXKHOM | KaThbl»
neicTByit WIPHI Ha JbDKax «Haka-
ThI»
58 TMomsuxk- |Kombu- |3nopossec6epe- | IloBTOpeHME TEXHUKH Cryck co CKJIOHa B HU3-
Has Urpa | HUPOBaH- |KeHHs, NpobieM- | CIycKa B HU3KOIA CTOMKE, |KOii CTOiiKe, MOABMXKHAS
Ha JIbDKaxX | Hblii HOro oOyYeHNsl, |MOJBIKHOI MIPHI Ha JIbl- | UTpa Ha Jibikax «Haka-
«ITomHUME caMoaHanu3a xax «Hakatbl», pasydn- | Thl», TOIBHXKHAS Urpa
TIpeIMET» U KOPPEKIIMU BaHME MOABIDKHOI UIPBI - | Ha JibDKax «[TogHuMuU
IEeUCTBUI Ha Jibpkax «[TogHuMM MpeaMeT»
TIpeIMET»
3 IMpoxo- Kowm6u- | 3noposrecbepe- | [Iposenenne npoxoxae- | [IpoxoxkneHue gucraH-
KIOEHHe HUDOBAH- |KEHUsI, PAa3BUTHUSI | HUSI JUCTAHLIUM 2 KM 1M 2 KM, KaTaH’e
IMCTaH- HBIi HCCNIENIOBATENb- | Ha JIbDKaX, KATaHUS CO CKJIOHA B HM3KOii
LUK 2 KM CKMX HaBbIKOB, CO CKJIOHA B HU3KOM cToliKe, CBOGOIHOE Ka-
Ha JIbDKax npo6ieMHOTo cToifKe ¥ CBOGOIHOTO TaHHe
obyyeHust KaTaHusl
60 Kontpoinb- | Kon- 3noposbectepe- | [ToBropeHue paHee u3- | JIBDKHBIE XO/BI, TIEpe-
HBII YPOK | TPONBHBIH | KEHHSI, CAMOAHa- | YIEHHBIX JILDKHBIX XO[OB, |IBUKEHHE Ha JIbDKaX
TIO JIBDKHOM JI13a M KOPPEK- | TEXHMKM NEPENBIDKEHUS | «3MeHKOii», ITOxbeM

TIOATOTOBKE

LUK JEeHCTBUIA,

Ha JIbDKaX «3MeHKoii»,

Ha CKJIOH «JIECEHKOIt»,
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pa3BUTHs HaBbl- | [TOXBEMA Ha CKJIOH «Je- | CIYCK CO CKJIOHA B HU3-
KOB 0600IIEHHS] | CEHKOIi», CITyCKa B HU3- | KOM CTOMKe, CITyCK C yTI-
W CHCTeMaTh3a- | KOii CTOMKE, CITycKa C yII- | paxHeHueM «[loqHumu
LMY 3HaHUH paxHeHueM «[[oIHUMY | TIPEAMET», TOPMOXEHHE
MPEAMET», TODMOXKEHHUST | «TLTyTOM»
«TLIYTOM»
TInasanne -
61 OpraHu- Kom6u- | 3moposbe- TosTopenue opraHu3a- | OpraHu3alMOHHO-METO-
3aIMOH- HUPOBAH- |cOepexeHus, LIMOHHO-METOIMYECKHX | IMYecKye TpeGoBaHMs,
HO-METO- | Hbli pa3BMBAIOLIETO | TPeOOBaHMIA, IPUMEHSE- | IPUMEHSIEMbIE Ha YPOKax
JUYecKue 06y4eHMsI, UH- MBIX Ha YpOKaX IUIaBaHus, | TUIaBaHHsl, pa3MUHKa Tie-
TpeGoBa- (hopMaLMOHHO- | pa3yuMBaHME Pa3MMHKHM | PEZl BXOZOM B BOZLY, BXOZL
HMSI, IPU- KOMMYHHMKALM- | TIepell BXOIOM B BOZLY, 1O~ | B BOAY, YIIPAXKHEHHS
MeHsIeMble OHHBbIE BTOpeHuMe Bxojia B Bony, | «Kpokomwibunk» u «ITo-
Ha ypokax ynpaxHeHuit «Kpoko- TUIABOK»
TIaBaHUS ATBYUK» U «I10TUIaBOK»
62 Cxonp- Kom6u- | 3moposbecbepe- | [loBropeHue pasMuHKu | PasmMuHKa nepes BXonom
JKeHue HUPOBAH- |JKEHWUs, KOJUIEK- |Tepe BXOIOM B BOLY, B BOZLY, CKOJIbXEHHUE
Ha rpyau HBIH TUBHOTO BBITIOJI- | CKOJIBXEHWSI Ha TPy Ha TPYIH U Ha CITMHE,
M Ha CITHHE HEHMs 3a[aHUsI, | ¥ Ha CITMHE, UTPOBOTO UTPOBOE yIPKHEHHE
MpoGIeMHOTO ynpaxHenus «Crpenka | «CTpenka ¢ MOTOPOM»
00y4yeHust C MOTOPOM>»
63 Vnpaxue- |Kom6u- |3mopoBbecbe- TloBTopeHue pasMMHKU | Pa3MuHKa repe BXOIoM
HUS B BOE |HMPOBAH- | peXEHMUsI, MH- nepez BXOIOM B BOZLLY, B BOJLY, YIIPQKHEHUS
HBIH JIMBHIYalbHO- yTIpakHEeHUil B Bole B Boze «Memy3a», «3Be3-
f JINYHOCTHOTO «Meny3sa», «3Be3104Ka», |modkar, «[TomnaBok»,

00yueHMsI, CaMo-
aHanu3a ¥ Kop-
peKuuy feiicTBUit

«[TornaBok», «Ctpenka
€ MOTOPOM», CKOJIBXEHHSI
Ha TPyIM U Ha CIIUHE

«CTpenka ¢ MOTOPOM»,
CKOJIBXXEHUE Ha TPpyau
¥ Ha CIIiHe
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64 InaBanue |Kom6u- |3moposbecte- IMoBTropenue pasmMuHKky | PasMuHKa nepen BXoqom
KpoJieM HHUPOBaH- | PeXEHHUsI, UH~- TIepes BXOIOM B BOLY, B BOIY, TEXHMKA PabOThI
Ha rpyau HBIii JVBUIYaTbHO- TEXHUKHU paboThI pyK PYK M HOT IpH IJIaBaHUU
JIMYHOCTHOTO Y HOT TIPY TUIaBaHUK KpOJIEM Ha IPYIM, IUIaBa-
00yyeHHs1, caMo- | KpOJIEM Ha TPYIH, IIPOBe- | HUE KPOJIeM Ha IpyAn
aHaIN3a M KOp- | IeHHe TUTaBaHHsI KPOJIeM
PEKLUH IeHCTBU | HA TpYaU
65 Kpons Kom6u- | 3nopoBse- PasyunBanue pasMuHku | PasMuHKa repej BXOAOM
Ha CIIMHE  |HUPOBaH- |CcOepexeHus, Tiepesi BXOZOM B BOAY, B BOZIY, TeXHMKA ILIaBa-
HBII Pa3BMBAIOIIEr0 | IOBTOPEHHE TEXHUKH HMUSI KPOJIEM Ha Ipyau
00y4yeHus1, CaMo- | TUIaBaHMsI KPOJIEM Ha Ipy- | M KPOJIEM Ha CITHHE
aHanu3a M KOp- |11, pa3yduBaHHeE TeX-
PEKIMY JeHCTBUIT | HUKM TUTaBaHHsI KPOJIEM
Ha CIHMHe
66 TIpbokKH Kom6u- | 3nopoBbe- IToBropeHue pasmMuHKky | PasMuHKa nepes BXOAOM
B BOLLY HUPOBaH- | cOepexeHus, Tieper; BXOIOM B BOAY, B BOZLY, NIPBDKKH B BOIY
C TyMOBI HBII Pa3BUBAIOLIETO TIPBDKKOB B BOZY C TYMOBIL, | C TYMOBI, TEXHUKA TUIa-
U TUIaBaHue 00y4eHus1, caMo- | TeXHUKH TUIABAHUS KPO- | BaHUsI KPOJIEM Ha IPyau
KpoJIeM aHalIM3a M KOp-  |JIEM Ha IPYIM M KPOJIEM | ¥ KPOJIEM Ha CIIMHE
PEeKLIUH AEHCTBUH | HA CTIMHE
67 TTosopoter | Kom6u- | 3nopoBbecbepe- |IloBropeHue pasMunKku | PasmMuHKa nepes BXOIOM
B BOJE HUPOBaH- |3KEHUsI, IPO6IeM- | Iepes BXOAOM B BOALY, B BOZIY, TIPbDKOK B BOLY
HBINA HOTO 00yYeHHsI, |TpbDKKA B BOAY C TYMOBI, |C TyMObl, IIaBaHHE KPO-

MHINBUAYaIb-
HO-JINYHOCTHOTO
o0yueHust

TEXHUKU TUTaBaHHsl KPO-
JIEM Ha IpyJH U KPOJIEM

Ha CIIMHE, pa3yyrBaHUe
MIOBOPOTOB B BOJiE

JIEM Ha I'pyau U KpoJieM
Ha CIIMHE, ITOBOPOThI
B BOJIE
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68 Wrposbie |Kom6u- |3moposbectepe- |IloBropeHue pasMuHkM | PasmMuHKa nepen Bxo-
yIpaXHe- |HUPOBaH- |XeHWs, KOJUIeK- | Mepell BXOIOM B BOAY, JIOM B BOZly, TOBOPOTHI
HYSI C HbI- | HBIH TUBHOTO BHITOJI- | TOBOPOTOB B BOJIE, pa3- | B BOJE, MOABIKHAs
PSIHUEM HEHMs 3alaHusi, | Y4MBAHUE MOABWKHBIX urpa «Crpstabcs B BOLY»
uHGopMaunoH- | urp «Cripsiybcsi B BOIY» u «Kro 6picTpee ¢ Hyksa-
HO-KOMMYHHKa- | «KT0 ObICTpEE ¢ OyKBa- |MHU?», TUIaBaHUE KPOJIEM
LIMOHHBIE MU?», COBEPILEHCTBOBA-
HHeE TEXHUKH TJIaBaHUs
KpoJIeM
69 Tporel- | KoM6u- |3mopoBbecGepe- |IloBropenue pasmuHku | PasMuHKa repen BXOIOM
BaHHe HHPOBAH- |XEHUSI, CaMOaHa- | IIepe/l BXOIOM B BOAY, B BOZIY, TUIaBaHHE KPo-
JIUCTAHLMHU | HBIH 11132 ¥ KOPPEK- | COBEPIIEHCTBOBAHHE TeX- |JIEM Ha IPYIH, TPhDKOK
50 M LMK AEHCTBUIA, HUKH TUIABaHUS KPOJIEM | B BOLLY C TyMOBI, 1po-
pa3BUTHUs MICCNe- | HA TPYIH, TOBTOPEHHE TUIBIBAHUE IUCTAHLIUK
JI0BaTEJIbCKUX TIPBDKKA B BOAy C TyMOBI, |50 M
HaBBIKOB TIpOBeIEHHE MPOIUIBIBA-
HUs qucTaHuuy 50 M
70 Kontpons- | Kon- 3noposbecbepe- | [ToBropenue pasMuHKM | PasMuHKa nepea BXOIOM
HBIIi YPOK | TPOJIBHBII | JKEHUSI, CaMOaHa- | Iepeji BXOAOM B BOAY, B BOZLY, KOHTPOJIbHOE
T10 TUIaBa- JIM3a ¥ KOPpeK- | KOHTPOJIbHOE BhITNOJ- BBITIOJTHEHUE MPOii-
HUIO LIMU OEHCTBUIA, HEHHE NPOMIEHHBIX YII- | JeHHBIX YIPaXXHEHHI
Pa3BUTHS HAaBBI- | PAXKHEHMIt MO TUIABAHMIO, |T10 TJIABAHMIO, UTPOBBIE
KOB 0000LIEHHsI | TPOBEIEHNE UTPOBBIX YIPaXKHEHHUST
M CHCTEMaTH3a- | YIPaXHEeHWi
LMY 3HaHUH
Jlerkas arneTuxa =
71 TTonoca Kom6u- |3moposbecOepe- | PasyuyruBanue pasMuHKy | PasMuHKa B IBIDKEHUH,
TIpernsT- HUPOBaH- |KeHMUsI, MPOOJIeM- | B IBHXKEHUH, TIPOXO- MPOXO3KIEHHE MOJIOCh
CTBUIt HBII HOTO OOY4YeHHsl, |>KIEeHHe TOJIOCHI Ipe- TPETSITCTBHUIA, TOATOTOB-
DPa3BUTHS MCCNIe- | TIATCTBHUIL, TOATOTOBKA Ka K OTIOPHOMY TIPBIKKY,
JIOBaTEbCKUX K OTIOPHOMY TMPBIKKY, TMOBYXKHAS Urpa «YI04-
HaBBIKOB MpoBeeHHe MOIBIXHON | Ka»
WTPBI «YI0YKa»
p
72 Venoxuen- | Kom6u- | 3noposbecepe- | [ToBropenne pasMMHKM | PasMuHKa B IBHXXEHUH,
Hasl 110JI0ca | HUPOBAH- | KeHMUs1, poGieM- | B IBHKEHUH, IPOBEJEHHE | YCIOXKHEHHas! mojioca
NpensiT- HBIi HOTO OOY4YeHHUSI, | TIPOXOXKIEHHS yCIIOXK- TMPETISITCTBHIA, TOATOTOB-
CTBUIA Pa3BUTHS MCClle- | HEHHOIT TI0JIOCH Ipe- Ka K OTIOPHOMY TPBDKKY,
JIOBATEJbCKUX TISITCTBHIA, TTOATOTOBKA TIOIBIDKHAS UTPa «Y 04~
HaBBIKOB K OTIOPHOMY TTPBIKKY, Ka»
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TIPOBEIEHNE MOABIDKHOM
WTPHBI «YI04Ka»

73 Mpeokok | Kom6u- | 3moposbecGepe- | PasyunBanue pasMmHKM | PasmuHKa C rMHMHAcCTH-
BBBICOTY |HHDOBaH- |XEHMS, IPOGJIEM- | C THMHACTHYECKUMM CKa- | YECKMMH CKaMenKamu,
C MPSIMOTO | HBII HOTro 00yyeHus, |MelKaMy, TOBTOPEHHE MPBDKOK B BBICOTY C Mps-
pasbera pa3BUBAIOILETO | TEXHUKH IPbDKKA B BBI- | MOTO pa3bera, MoaBHX-

oby4eHus COTY C TIpSIMOTO pa3bera, |Has urpa «Boinmbains
MpOBeIeHHe IOABIKHOMN | C KETIAMMU»
urpbl «Beriubarsl ¢ Ker-
JISIMHA»

74 Tpeokok | Kom6u- | 3noposbe- TosropeHue pasmuuku | Pasmuzka co ckamelika-
BBBICOTY |HHPOBaH- |cGepexeHus, C TMMHACTHYECKUMHU MH, TIPBDKOK B BBICOTY
croco6oM | Hblit MO3TAMTHOTO CKaMeiKaMM 1 TIPbIK- ¢ mpsiMOTO pa3sbera, Mmpbl-
«eperia- (OpMMpOBaHMA | Ka B BBICOTY C PSIMOTO | KOK B BBICOTY CIOCOGOM
TUBaHUE» YMCTBEHHBIX [€ii- | pa3bera, MpopeneHye «TiepelaruBaHme», mo-

CTBMIA, IpOGJIEM- | IPBIKKOB B BBICOTY CIIO- | ABIDKHAS Urpa «Bpriu-
HOro 00OydeHus: | cOGOM «MepelarnBaHue», | 6abl ¢ paHeHHEM»>
pasyyrBaHUe TOIBIKHOM
Urpbl «BoILMGATEI C pa-
HEHHEeM»
3Hanns 0 H3MIECKOH KyIbType

75 ©®uskynst- | Kom6u- |3moposbecbepe- | 3HAKOMCTBO C QHU3KY/IBT- | DUIKYNLTMUHYTKA, Pa3-

MUHYTKA |HUpOBaH- |XXeHus, MHGOP- | MHHYTKaMHU, pa3ydMBaHKe | MUHKA C BKIIIOYEHHEM
HBII MaLHOHHO-KOM- | Pa3MHHKH C BKJIIOYEH- yrpakHeHui u3 Gpus-

MYHHKALHOHHBIE, | HBIMU YIPAKHEHUAMU KYJIBTMUHYTOK, NPBIKOK
caMoaHaM3a 13 (HU3KYJILTMUHYTOK, B BBICOTY CITOCOGOM «IT€-
M KOpPEeKLUH MOBTOPEHHE MpbIKKa pelaruBaHue», OJBHX-
neicTBuit B BBICOTY CITIOCOOOM Hast urpa «BrInbans
«TepelaruBaHye» 1 1o- | C paHEHUeM»
JIBVKHOM UTPHI «BeIIn-
6aJtel ¢ paHEHHEM»
THMHACTHKA C 3JIeMEHTAMH aKPODATHKH
76 3Ha- Kom6u- |3noposbecbepe- |IloBropenue pasMuHKM | IIPBDKOK B BBICOTY CIIH-
KOMCTBO HUPOBaH- |XeHMsI, THPOP- | C BKIIOYEHHBIMM YIIpaX- | HOM Brepe, MPBIKOK
C OTNIOPHBIM | HBII MallMOHHO-KOM- | HEHMSIMH 13 (DU3KYJIBT- | B BBICOTY CIIOCOGOM «IT€-
TIPBIXXKOM MyHUKALHOHHBIE, | MUHYTOK, TIOBTOPEHHE peluarBaHue», PbDKOK
g pa3BUTHS HCCIie- | PbDKKA B BBICOTY CITU- B BBICOTY CITMHO BIIe-
JIOBATENIbCKUX HOW Briepel, CoBep- Pexi, OTIOPHBIIf TPLIKOK,
HaBbIKOB IIEHCTBOBAHMUE TIPbDKKA | MOABIDKHAs urpa «Jlo-

B BBICOTY CIIOCOOOM «I1e-
peuiaruBaHue», 3SHaKOM-
CTBO C OTIOPHBIM TIPBIK-
KOM, IIPOBENCHUE

BUIIIKA Ha XOIax»
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TIOABUXKHO# Urphl «JIo-
BHIIKA Ha XOIax»
77 OnopHeiit | Kom6u- | 3moposbecbepe- | PasyunBanue pasMuHKu | Pa3MUHKH C BKIIIOYEH-
TIPBIXOK HUPOBaH- |KEHMSI, TPOBJIEM- | C BKIIOYEHHBIMH YIIPaX- | HBIMH YTIPOKHEHUSIMHI
HBII HOro oOy4eHus, |HEHUSIMH U3 PU3KYIBT- | U3 PU3KYIBTMUHYTOK,
caMoaHalm3a MHHYTOK, TIOBTOPEHHE OTOPHBII MPBIKOK, MO~
¥ KOPPEKLINH TEXHHKH OTIOPHOTO IBIDKHAs urpa «JIoBuI-
JIEHCTBUI TPbDKKA U MOABMXKHOM Ka Ha Xorax»
urpsl «JIoBUIIKa Ha XO-
max»
78 Kontpons- | Kon- 3noposbecOepe- | [loBTopeHue pasMUHKM | PaaMKHKa C BKITIOYEH-
HBIA YPOK | TPOJIBHBIM | XKEHHMSI, CAMOaHa- | C BKJIIOYEHHBIMHU YIIPaX- | HBIMU YTIPaXKHEHUSIMU
TIO OTIOp- JIM3a ¥ KOpPEK- | HEHUSMH U3 GU3KY/IbT- | U3 (DU3KYJIBTMHHYTOK,
HOMY LMY IeiCTBUIA, MMHYTOK, COBEPLIEHCTBO- | OTIOPHBIIT MPBIKOK, MO~
TIPBDKKY NpoGIeMHOT0 BaHME TEXHUKH OTIOPHOTO | ABMXKHAS UTPa
oby4eHust TIPbDKKa, TIPOBeEHNE
TIO/IBVIKHOM UTPBI IO XKe-
JIAaHUIO Y4EHUKOB
ITonBiKHbIE i CHOPTUBHbIE HIPHI : 2
79 Bpocku Kom6u- | 3mopoBbe- PasyunBanue pazmuHku | PasmuHka ¢ MsaoM,
Msi4a yepe3 | HUpPOBaH- | cOepexeHus, C MSIYOM, TIOBTOpEHME 6pocoK Ms1ya yepe3
BOJIENOOJIb- | HBIH TeJarorukyu co- | TeXHUKM OpocKa Mstda ye- | BoIeHO0IbHYIO CeTKY,
HYIO CETKY TPYAHUYECTBA, pe3 BoJIei60IbHYIO CETKY, | MOABIKHAS Urpa «Boi-
MHIMBUIYalb- TIPOBENEHHE MOIBIXKHOM | LIMOAITBI YEPE3 CETKY»
HO-JIMYHOCTHOTO | UTPHI «BhIIIHOAIBI Yepe3
oby4yeHust CEeTKY»
80 TlomBix- | Ypok no- |3m0poBbe- IToBTOpeHue pasMuHK | PasMuHKa ¢ MsiyoM,
Has Urpa  |BTOpeHHs |cOepexeHwusI, C MSIYOM, COBEpIIEHCTBO- |GpOCKM Msiya yepe3
«IInoHep- |M 3aKpemn- |MeJaroruky co- | BaHWE TeXHUKN GPOCKOB | BONEHOOIBHYIO CETKY
f 6o1» JIEHUSst TPYAHUYECTBA, MsT4a yepe3 BONEi60b- | M JIOBJIS Ms1ya, MOJBIDK-
M3YYyeH- |pa3BMBAIOLIETO | HYIO CETKY M JIOBIH Msi4a, |Has urpa «I[TnonepGomn»
HOro Ma- | 00yyeHus TOBTOPEHUE MOIBUXKHOM

Tepuana

urps! «IT1oHep6oI»
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81 Vnpaxue- |Kom6u- |3moposeecbepe- |PasyunBaHue pasMuHKM | Pa3MuHKa ¢ MAYOM,
HMSI C MSI- | HUDOBaH- |KEHMsI, MPOGJIeM- | C MSTYOM M YTNIPaXKHEHHH | yIIPaXKHEHUS C MsYaMu
YoM HBII HOro 00y4eHusi, |C MsSYaMH B Mapax, MOBTO- | B Mapax, MOABKHAs

TeIarorvKu Co- | PEHWe MOABIXHOI urpsl | urpa «ITronep6on»
TPYAHHYECTBA «[Tuonep6on»

82 Boneii- Kom6u- |3moposbecGepe- |IloBropeHue pasMuHKu | PasmuHKa ¢ MsiuoM,
GoNbHBIE | HUPOBAH- |XEHMs, IPOGJIeM- | C MSTYOM, TIPOBEIEHHE BOJIEI00bHBIE YITPaX-
yrpaxHe- | Hblit HOTO 00y4eHHMsI, | BOJNEHGONBHBIX YIIpaXKHe- | HEHMS, OABIDKHAS UTpa
HUSA Pa3BHBAIOILETO HUii ¥ MOABIKHOM urpsl | «I[Tnoxep6om»

obyueHus «ITnonep6o1»

83 Kounrpons- | Kon- 3noposbecbepe- | PasyunBaHue pasMuHKu | Pa3sMuHKa ¢ MS4OM
HBII YPOK | TPOJIBHBI | KEHUsI, CAMOAHa- | C MSTYOM B JBIKEHMH, B IABIDKEHUH, YMEHHs
TO BoJIei- JIN3a M KOPPEK- | KOHTPOJIbHAsI TPOBepKa | U3 obiacTyu Boneiibona,
6oy MU JeUCTBHIA, YMEHHUI U3 06J1aCTH BO- noaBikHast urpa «[1no-

NeJaroruku co- | yieiibosna, MoBTOpeHE Hepbo»
TPYIHUYECTBA MOABKKHOI Urpsl «ITHo-
Hepbom»
Jlerkas aTjeTHKa : s

84 Bpocku Kom6u- |3mopoBbecGepe- | PasyunBanue pasmMuHKH | PazmuHKa ¢ HaOMBHBIM
HabMBHO- | HMPOBAaH- |XeHWs, TPOGIEM- | C HAGMBHBIM MSIYOM, Ms14OM, GPOCOK HabMB-
TO Msi4a HBIi HOTO O0y4eHHUsI, | OBTOPEHHE TEXHUKHU HOTO Ms4a croco6amu
criocobamu MHIUBHUIYab- 6pocKa HAOMBHOTO MsT4a | «OT IPYIN», «CHU3Y»,
«OT IpYIN», HO-JIMYHOCTHOTO | CIIOCOOAaMH «OT IPYM», | «H3-32 TOJIOBbI», MO~
«CHU3Y» 0by4eHuUsT «CHU3Y» U «M3-32 TOJIO- | IBIDKHAs urpa «ToyHo
" «H3-32 BbI», TIPOBEJIEHHUE TT0- B LIEJTb»

TOJIOBBI» JIBIDKHOI Mrpel «TouHO
B LIEJIb»

85 Bpocku Vpok 1o- |3noposeecbepe- | I[ToBropeHue pasMuHky | PasMuHKa ¢ HaGMBHBIM
HaGMBHOTO |BTOPEHHs |XeHWs, TPOOJeM- | C HAGUBHBIM MSTIOM, TeX- | MSTIOM, GPOCOK HaOUB-
Msiya rpa- | ¥ 3aKpern- | Horo ofy4eHus, |HuKYM 6pocka HaGMBHOIO |HOTO Ms4a IPaBoi U Jie-
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BOi M Jie-  |JIEHUS U3- | MHIUBULIYATb- MsT4a NpaBoi U JIEBOM BOM PYKOH, OABMXKHAS
BOW DYKOH |Y4EHHOTrO |HO-JTMYHOCTHOTO |pYKOM, MpOBefeHue 1mo- |urpa «TOYHO B Liesb»
mare- 0o0ydeHHst JIBIDKHOM MTpPHl «TOYHO
puana B LIEJTb»
THMHACTHKA C 2]leMeHTAMH AKDODATHEH ;
86 Tectupo- | KoH- 3nopoBbecOepe- | PasyuuBaHue pasMUHKM | Pa3MHMHKa C THMHACTH-
BaHME BUCA | TPOJIbHBII | KEHHsI, CAMOAHa- | C TMMHACTUYECKUMM MaJl- | YECKUMH MalKaMH, Te-
Ha BpeMst JIN3a M KOPPEK- | KaMH, TIPOBEJIEHHE TECTH- | CTUPOBaHME BUCA Ha Bpe-
LMY JEHCTBUIA, POBaHUs BUCA Ha BPEMsi, |Msl, TOABIDKHASI UTpa
Pa3BUTHS HaBbl- | TOBTOPEHME MOABIXHOI | «Bopbba 3a Mstu»
KOB caMoJ1arHo- | Mrpsl «boprda 3a Mstu»
CTUKHU
87 Tectu- Kon- 3noposbecOepe- | [ToBTOpeHMe pasMuHKY | PasMuHKa ¢ TMHMHA-
poBaHUE TPOJIBHBIH | KE€HMSI, CAMOaHa- | C THMHACTHYECKUMU CTHYECKHUMH MaTKaMH,
HaKJIOHa JIM3a ¥ KOpPeK- | MaJKaMu U TIPaBUJI CIIOp- | CIOpTHBHAs urpa «[aHn-
W3 M0JI0XKe- LU OeCTBUM, TUBHOM Urpsl «['aHaGo», |6os», TECTHPOBaHKE
HUS CTOSI Pa3BUTHS HaBbl- |IPOBEIEHHE TECTUPOBA- | HAKJIOHA U3 MTOJIOXEHHUS
KOB CaMOIMArHo- | HUsI HAKJIOHA U3 TTOJIOXe- |CTOsI
CTHKHU HMUSI CTOSI
Jlerkas arieTuxa
88 Tectuposa- | Kon- 3noposbecOepe- | [IpoBeneHue pasMuHKY, | PasmuHKa, Harnpas-
HUE MPbDX- | TPOJIBHBIN | KEHMSI, CAMOaHa- | HalpaBJIeHHOW Ha MO~  |JIeHHAasl Ha MOATrOTOBKY
Ka B JUIMHY JIM3a M KOPPeK- | TOTOBKY K MpPbDKKaM K TIPBIKKAM B [UTHHY,
¢ MecTa LIUH IeHCTBUIA, B JUTMHY, TECTUPOBAHHSI | TECTHPOBaHUE MPBIKKA

Pa3BUTHSI HABbI-
KOB camMmoguarHo-
CTHKH

T10 MPbDKKAM B JUTHHY
C MecTa ¥ CIIOPTUBHOI
urpsl «aHn60m»

B IUTMHY C MECTa, CIop-
THUBHas urpa «'aHnbom

THMHACTHKA ¢ 31eMeHTaMH AKPOOATHKH

89

Tecrupo-
BaHHUE noua-
TATUBaHUI
M OTKUMa-
HUHI

Kon-
TPOJIBHBII

3noposbecbepe-
JKEHMs, cCaMOaHa-
JIM3a ¥ KOppeK-
LIMH IEHCTBUHA,
Pa3BUTHUS HAaBBI-
KOB CaMOJIMarHo-
CTHKH

PasyunBaHue pasMUHKH,
HarnpaBJIeHHO}1 Ha pa3-
BUTHE KOOPIUHALIMU
IBIDKEHUIA, IPOBEIEHHE
TECTUPOBAHUSI TIOATSI-
THBaHUI{ 1 OT>KMMaHUIt
Y CIIOPTUBHOM UTPBI
«I'aHn6on»

Pa3muHKa, HanpaBieH-
Hasl Ha pa3BUTHE KOOP-
JMHALIMY JIBMOKEHUH,
TECTUPOBAaHUE MMOATS-
TUBaHUI U OT>KUMaHMIA,
criopTiBHas urpa «['aHa-
6om»
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90 Tectu- Kon- 3noposbecOepe- | [loBTOpeHue pasMuHKHY, | PasMuHKa, HampaBieH-
poBaHUE TPOJIbHBIH | KEHUsI, CAMOaHa- | HalpaBJIeHHOM Ha pa3- Hasl Ha pa3BUTHE KOOP-
noabeMa JIN3a M KOPPeK- | BUTHE KOOPAMHALIUU JIUHALMU IBWXKEHUH,
TYJIOBUILA LUK OEACTBHUIA, | ABMDKEHWH, IPOBEIEHHE | TECTHPOBAHUE MOAbEMa
M3 N0JIOXKe- Da3BUTHS HaBbl- | TECTUPOBAHUS MIOABEMA | TYJIOBHILA U3 TOJIOXKEHUS
HUS JIexa KOB CAaMOZIMaTHO- | TYJIOBHIIA M3 MOJIOXKEHMS | siexa 3a 30 ¢, CiopTHB-
3a30c CTHKH nexa 3a 30 ¢, moBTopeHue | Hasi urpa «backeT6om»
CIIOPTUBHOI UTpHI «bac-
xerbom»
IlonBizKHbIE H CIIOPTHBHBIE HIPBI L o
91 Backer- Kom6u- |3moposbecbepe- | PasyuuBanue pasmuuku | PasMuHKa ¢ MsayoMm,
GoJIbHBIE | HUPOBaH- |XEHHs, TPOOIeM- | C MI4YOM, TIpOBEIEeHHE 6acKeTOOIbHbIE YIIPaXK-
ynpaxHe- | Hblit HOTo 06y4eHus, |GacKeTGONBHBIX YIIpaX- | HEHMs, GPOCKU MsTda
HUS Pa3BUBAIOLIETO | HEHMIt, TOBTOPEHUE B 6acKeTOOIbHOE KOJTb-
0by4yeHus 6pOoCKOB Msya B 6ackeT- |10, CIIOPTHBHAS UIpa
0oJIbHOE KOJIbLIO, IIpoBe- | «BackeT6om»
JIEHUE CIIOPTUBHOM UTPbI
«Backer6omn»
Jlerxkas atneTuka v : % e 2 5
92 Tectupo- | Kon- 3noposbecGepe- | [ToBTOpeHue pasMuHKU | PasMuHKa ¢ Ms4oM,
BaHUE M- | TPOJIbHBIH | KEHMUSI, CAMOAHa- | C MSYOM, TTPOBENEHHE TECTHPOBAHHME METAHMUS
TaHMS Ma- JIM32a ¥ KOPPeK- | TECTMPOBAHMS METaHUs | MAJIOTO MsT4a Ha TOY-
JIOTO MsTya LIMH JeHCTBUH, MaJioro MsT9a Ha TOYHOCTb | HOCTb, CTIOPTHBHAsI MTpa
Ha TOY- Pa3BUTHS HaBbl- |1 CIIOPTUBHOM UIPhI «Backet6oi»
HOCTB KOB camoznuarHo- | «backer6oi»
CTHKH
THonBWKHbIE H CIOPTHBHBIE UFPBI : e s =
93 CrioptuB- |Kom6u- |3mopoBbecbepe- |PasyunBanue pasMuHku | PasMuHKa ¢ MsT9OoM
Has UTpa | HUPOBaH- |XEHMUS, TIPOGJIEM- | C MSTYOM B IBIDKEHUH, B IBUXXEHUH, OPOCKH
«Backer-  |HbI# HOTro OOy4eHUsl, |COBEPLICHCTBOBaHHUE Ms14a B 6ackeT6osibHOE
601> TIE[arOTHKM CO- | TEXHUKU OPOCKOB Msi4a | KOJIBIIO, CTIOPTUBHAs
TPYIHUYECTBA B 6acKkeTOOIbHOE KOJIbLIO, | urpa «BackeT6omn»

TIPOBENEHHE CIIOPTUBHOM
wrps «backer6om»
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Jleras aTjieTHKa e
94 Berosbie Kom6u- |3mopoBbecOepe- |PasyunBanue pasMuHKH | Pa3MWHKa B IBUKEHUM,
yIpaxkHe- |HUPOBaH- |XKEHMs, KOJUIEK- |B IBMKEHHMHM, TPOBeEHNE | GETOBbIE YIIPAXKHEHNS],
HUS HBIit THBHOTO BBINOJ- | GErOBBIX YIIPaXXHEHUI nozBrkHast urpa «Ko-
HEHHS 3aJaHus, |¥ MOABIXHOM Urphl «Ko- | MaHIHbBIE XBOCTHKI»
MPOGIEMHOTO MaHIHbIE XBOCTUKM»
00y4yeHus1
95 Tectupo- | Kon- 3noposbecbepe- | [ToBTOpeHMe pasmMuHKi | PasMuHKA B IBIDKEHUM,
BaHue Oera |TPOJIbHBIIL | KEHUsI, CAMOAHa- | B IBHXXEHUH, TIPOBEe- TecTHpoBaHue Gera
Ha30 M JIM3a M KOppeK- | Hue TectupoBaHusi 6era | Ha 30 M C BEICOKOTO
C BBICOKOTO UMM JeHCTBUIA, Ha 30 M c BBICOKOTO CTap- | CTapTa, MOABIIKHAS UTpa
cTapTa Pa3BUTHS HaBbI- | Ta, pa3yyMBaHUe MOABIXK- | «HoxHOI Msu»
KOB CaMOIMArHo- | HO# urpsl «HOXHOM MsTa»
CTHKH
96 Tectu- Kon- 3noposbecbepe- | PasyunBanue GeroBoit Berosast pa3MHHKa, Te-
poBaHue TPOJIBHBIH | KEHWsI, CAMOAHa- | PA3MUHKH, MPOBEAEHNE | CTUPOBAHUE YETHOYHOTO
YesTHOY- J1M3a M KODPEeK- | TeCTMPOBAaHMs 4eqHoY- | Gera 3 X 10 M, moaBixk-
Horo Gera MY IEUCTBUIA, Horo Gera 3 X 10 M uro- | Hast urpa «Bpocaii nane-
3x10m pa3BUTHUS HAaBBI- | IBIDKHOM UTphl «Bpocaii | ko, cobupaii GeicTpee»
KOB CaMOJHMarHo- |AajeKo, cobupaii GpICT-
CTUKH pee»
9 Tecru- Kon- 3noposbectepe- | [ToBropenue 6eroBoit Berosas pasmuHKa, Te-
poBaHue TPOJIbHBII | XKEHUS, CAMOAHa- | PA3MHHKM, TPOBEJICHUE | CTUPOBAaHUE METaHMS
MeTaHHs JIM3a ¥ KOPpeK- | TECTUPOBAHMSI METAHMSI | MEIIOYKA Ha JalbHOCTb,
MeLIoYKa LMY JEeHCTBHIA, MelIoyKa Ha JaJIbHOCTh | MoABHXKHast urpa «®nar
Ha fajb- Pa3BUTHUS HABbI- | ¥ TIOJBMXKHOMN UTPBI Ha GarHe»
HOCTb KOB caMoJMarHo- |«@jar Ha GaiiHe»
CTHKH
IloaBIzKHBIE H CIIOPTHBHbIE HIPBI
98 ®yr6omb- | Kombu- | 3mopoBbecGepe- | PasyunBanue pasMunKM | PasMuHKa ¢ MS9aMu,
HBIE YII- HHUPOBAH- |KEHMSI, Pa3BUTHS | C MSIYaMH, NIpoBefeHe | QyTOOJbHbIE yIpaXKHe-
PAXHEHHUS | HbIi uccnenoBatenb- | GYTOONBHBIX yIpaskHe- | HUSI, CIOPTUBHAsI UTpa
CKMX HaBBIKOB, HUI ¥ CTIOPTUBHOM UTphl | «DyT60I»
pasBuBaiomiero | «®yr6om»
00yueHHst
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99 CnoptuB- | Ypok no- |3nopoBbe- IloBropenue pasmuuky | Paamunka ¢ msiyamu,
Hasi urpa | BTOpeHHs |cOepexeHus, C MsIYaMH, TipoBefieHHe | hyTOONBHBIE YIIpaXHe-
«®DyTt601» |1 3aKpen- | MeJaroruku co- | GyTOONbHBIX yIpaXHe- | HUs, CTIOPTUBHAs MIpa
JIeHUs TPYIHUYECTBaA, HUIA U CIIOPTUBHO# UIphl | «DyT6OM»
M3y4eH- |camoaHalIu3a «Dyt6011>
HOTO Ma- | M KOpPEeKLUH
Tepuana | [OeicTBUiL
Jlerkas aTieTHKa - =
100 Ber Kon- 3noposbecOepe- | PasyunBanue pasmunky, |Pasmunka, Hampas-
Ha 1000 M | TPOJIBHBIIT | XXEHUS, Pa3BUTUS | HATIPABIEHHO! Ha TOArO- |JIeHHAsl Ha MOATOTOBKY
WCCleNoBaTelb- | TOBKY K Oery, mpoBezneHue | K Gery, 6er Ha 1000 M,
CKHX HaBBbIKOB, 6era Ha 1000 M, moBTO- criopTuBHasi urpa «Dyt-
CaMOIMAarHOCTH- | PEHUE CHOPTUBHOM UIphl | 60>
KU pe3ysnbratoB | «Dyt6on»
TlopBInKHbBIE H CHIOPTHBHbIE HIPbI
101 CrnopruB- |Kom6u- |3mopoBbecbepe- |PasyunBanue pasMuHkM | PasmMuHKa B IBIDKEHHH,
HbIE UTPbl | HUPOBAH- |JKEHMsI, Pa3BUTHSI | B IBIDKEHUM, IPOBENEHHE | CTIOPTUBHBIE UTPBI, 5CTa-
HBIH HaBBIKOB 0600- | 2—3 CHIOPTUBHBIX UTP (era ¢ nepenaveit acta-
LIEHUsI ¥ CHCTe- | T10 XKEeJNaHWIO YIeHUKOB | (DeTHOI Manouku
MaTH3al|y 3Ha- | ¥ 3cTadeThl ¢ nepenayeit
HUIi, Mefaroruku | acraeTHOM MaJToyKu
COTPYIHHYECTBA
102 Ilo- Vpok no- | 3noposbec6epe- | [IpoBeneHue pasmuHkyu | PasMuHKa B IBMXKEHUH,
IBIDKHBIE | BTOPEHMSI |KEHUsl, Pa3BUTHUSI | B ABMXKEHHHU, CTIOPTUB- CHOPTUBHBIE U MOJBHXK-
Y CTIOPTUB- | ¥ 3aKpETl- | HABBIKOB 0000~ | HBIX M MOABMXKHBIX UTP, | HBIE UIPHI, TOABEAEHUE
HBIE UTPbl  |JIEHUST LIEHWs] M CUCTe- | BbIOpaHHBIX YYUEHHKAMHU, |UTOTOB YETBEPTH M roja
M3Y4eH- |MaTH3aluM 3Ha- | MOIBENEHHE UTOTOB YeT-
HOTO Ma- | HWIi, IIeIarorTMK! | BEPTH  rofa

Tepuana

COTPYIHMYECTBA
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Ne Nlara
ypo- | nposezenns Tema Tun et i Pemaembie Bupnp! nedrebHOCTH
Ypoka YpOKa npodiembl (3.1eMeHTBI conepXKaHHsl, KOHTPOJIb)
Ka | pnan | hakr
1 2 3 5 6 i) 8
Jlerkas atneruka (19 1)
1 Opranu- |VYpok |3mopoBbe- Kakue uHcTpyKumu | @opMHpPOBAHUE Y yYaLMXCS YMEHUI
3alMOH- | OT- cOepexeHus, 110 TEXHHKe 6e30mac- | OCTPOSHMS U PEaTH3aLU HOBBIX
HO-METO- |KpBI- |MH(MOPMALMOH- |HOCTH HEOOXOAMMO | 3HaHMIi (TIOHATHIA, CTOCOOOB Hei-
MYeCKHe | TS HO-KOMMYHHMKa- | cobonaTs Ha pabo- | CTBHIA U T. [1.): IEPBHYHBII1 MHCTPYKTaX
Tpe6o- HOBOTO | LIMOHHBIE, yeM Mmecte? Kaxue 10 TeXHHKe Be30MacHOCTH Ha ypoKax
BaHUS 3Ha- | KOJUIEKTMBHOTO | HHCTPYKLIMM MO TeX- | (DU3KYIBTYPhl; HHCTPYKTAX I10 TEXHUKE
Ha ypoKax |Hus BBITIOJIHEHHS HUKe 6e30MacHOCTH | 6e30MaCHOCTH Ha 3aHSTHSIX JIETKOi
usm- 3aaHus HeoOX0IMMO COBIIIO- | aT/IETHKOIA; BHINIOITHEHHE CTPOEBBIX
YecKoi ZaTh Ha 3aHATUSIX KOMaHI; pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka-
KYJIBTYPBI JIETKOIf aTIeTHKON? | 4ecTB; IpoBeAeHUE GETOBBIX 3cTadeT;
Kak pa3puBaiotcst BBITIOJIHEHHE YIIPaXXHEHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTHBIE Kaye- rubkocTu
crBa? Kak npoBoasit-
cs1 Gerosble acTade-
Th1? Kax BBIMOMHATD
YIPaXHEHHS Ha pas-
BUTHE THOKOCTH?
2 Tectupo- |Ypok |3nmoposeecGepe- |Kaxyio Gerosyio pas- | @opMupoBaHUe y yYaIlMXcst yMEHUit
BaHue Oera | pa3By- |XKEHUs, pa3BU- | MMHKY HEOOXOIMMO | K OCYILECTBICHUIO KOHTPOJIBHBIX
Hal00M |Bato- |Balomiero o6yye- |TPOBOIUTH MEPen yHKuMit: pasyynsaHue 6eroBoit pas-
LIEro | HUS, IMYHOCTHO |GeroBeM TecTom? Kak | MHHKH; TPOBEpKa BBITOIHEHHUS 10~
KOH-  |OpHEHTMPOBAH- |IPOBOIMTCS TECTUPO- | MALIHEro 3alaHus; IIPOBEIEHHUE TECTU-
TpoJis |Horo obyyeHusi, |BaHue GeraHa 100 M? |poBaHus 6era Ha 100 M; BHITIOTHEHHE
camonuarHoctH- | Kak ouenuBats TIOABOASIILHX YIIPaXXHEHUH UIS TIOATO-
KM M CAMOKOP- | yDOBEHb Pa3BHTHsI TOBKH K 6ery Ha KOpOTKHE IMCTaHLHHU;
£ PEKLMH Pe3yJb- |CKOPOCTHBIX CIOCOG- | OLIEHKA YPOBHSI Pa3BUTHsI CKOPOCTHBIX
TaToOB HOCTeil M CKOPOCTHOM | CIOCOBHOCTEH M CKOPOCTHO# BBIHOC-
BBIHOCJIHBOCTH? JIMBOCTH; BBITIOJIHEHHE YIIPAXHEHMUH,
Kakue ynpaxkHeHUs1 | HalpaBJIeHHbIX Ha pa3BUTHE THOKOCTH;
IUTsI IOATOTOBKU MPOEKTHPOBAHHE CIIOCOOOB BBIMOJIHE-
K Oery Ha KOpOTKHMe | HUSI JOMALIHEro 3anaHus
JIMCTAaHLMH CYILECTBY-
101? Kak BbIMOJTHATD
YTpaKHEeHHUs Ha pa3-
: BHTHE THOKOCTH?
5 Ber Ha ko- | Ypok |3mopoBsecte- Kaxkyio 6erosyio ®DopMIpOBaHHUE Y YYALUXCS JeATeNb-
pOTKHE oblue- | pexeHus, iud- | pasMHHKY Heo6Xo- HOCTHBIX CITOCOGHOCTEI 1 CTOCOGHO-
JIMCTaH- MeTo- | (epeHLMpOBaH- | IMMO MPOBOAHUTH CTeit K CTPYKTYPUPOBAHHIO U CHCTe-
MU [IOJIO- | HOTO MoaXoza nepeJi pa3yyuBaHUEM | MaTH3alMH H3y4aeMOTO MPEAMETHOTO
ruye- | B oOyyeHuH, TeXHHKM Oera Ha KO- | comepxkaHHs: TOBTOpeHHe 6eroBoit
CKOW | pa3BHBaIOILE- POTKHE AMCTaHUMHK? | pa3MHHKH; MIPOBEPKA BbIMOIHEHHUS
Ha- ro 0ByyeHus, KakoBa TexHuka JIOMALTHETO 3aJaHHsl; COBEPLIEHCTBO-
MpaB- | JIMYHOCTHO U TaKTHKa Gera BaHHUE TeXHUKH cTapTa, 6era u GuHu-
JIEHHO- | ODMEHTUPOBAH- | Ha KOPOTKME IHCTaH- | IIMPOBAHMs HAa KODOTKUE NUCTaHLMH,
CTH Horo obyyeHus1, |unu? Kak ucrons- TEXHUKH CTapTa C TIOMOILBIO CTaPTOBBIX
TIENaroruKu 3YIOTCS CTapTOBBIE KOJIONOK; pa3yunBaHue GyTOOIBHOTO
COTpyIHHYECTBA, | Komoaku? Kakossl UTPOBOTO YIPAXKHEHUS; IPOEKTHPOBa-
MHGOPMALIMOH- | TpaBuJIa POBEIEHMUS | HHE CIOCOOOB BBIOIHEHMS JOMalIHe-
f HO-KOMMYHHKa- | yTOOIBHOIO yrpax- | o 3a1aHus
LIHOHHBIE HeHus?
4 Tectupo- |Ypox |3moposbecbepe- | Kakyio pasMuHKy ®DopMIPOBaHHUE Y YJALIUXCS] YMEHHI
BaHUe Oera | pa3Bu- |XeHus, Audde- |B ABIDKEHUH HEOO- K OCYIIECTBIEHHIO KOHTPOJIBHBIX
Ha 30 M BalO- | PEHUMPOBAHHO- |XOOMMO MPOBOAMTL | (DYHKLMIL: BHINOTHEHUE PA3MUHKH
M YEJIHOY- |IIero |ro roxoxa niepesi 6eTOBBIMHU Te- | B IBMKEHMH; TPOBEPKA BBITTIOJHEHHS
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5] Tectupo- |Kon- 3noposbecbepe- | PasyunBanue 6eroBoit Berosast pasMHHKa C Me-
BaHue 6era | TPOJIBHBIHN | KeHHsI, CaMOaHa- | PA3MUHKH C MEIIOYKAMHM, |IIOYKaMH, TECTUPOBAHUE
Ha 60 M JIM3a M KOppeK- | pOBeieHNe TecTUpoBa- | Gera Ha 60 M ¢ BbICOKOTO
C BBICOKOTO LIMH JeiCTBUIA, Hus 6era Ha 60 M C BBICO- | CTapTa, MOABKKHAS UIPa
crapra Da3BUTHs HaBbl- | KOTO CTapTa, poseneHue | «Bpocait qanexo, cobu-
KOB CAMOIMATHO- | [IOJBIKHOI UTPbI «Bpo- | pait GricTpee»
CTUKH caii ganexko, cobupait
6bIcTpEe»
6 Tectu- Kon- 3nopobecOepe- | IloBropeHue 6eroBoit Berosast pasMHHKa C Me-
poBaHUe TPOJIBHBIH | KeHsl, CAMOAHa- | PA3MUHKH C MEIIOYKAMH, | OYKaMU, TECTHPOBA-
MeTaHHst 71132 ¥ KOPpeK- | IPOBEieHHe TECTUPOBa- | HUE METaHHsI MEIoYKa
Meuroyka LUK IeiiCTBUA, HUA METAHMS MELIOYKa | Ha JaJbHOCTb, METAHUS
Ha Jajib- Da3BUTHS HAaBbl- | HA JAIBHOCTb, Pa3yynBa- | MeIIoyKa ¢ pasbera,
HOCTb KOB CAMOJIMarHo- | HMe METaHHs MelIoyKa | IofBIDKHast urpa «Koi-
CTHKH Ha JaIbHOCTB C pa3bera, | IyHYHKH»
MOBTOPEHUE MOIBIDKHOI
urpsl «KonayH4uKu»
TlonBIKHbIE H CTIOPTHBHBIE HIPBI S
7 TexHuka Kom6u- | 3moposbecbepe- | PasyunBanue pasMuHku | PasmuHKa B IBIDKSHUH,
naca B QyT- | HHPOBaH- | KeHWs, Pa3BUTHUs | B ABIDKEHUH, OCBaMBaHUE | TEXHUKa rnaca B ¢yrooe,
6one HBII MCCrefoBaTeNb- | TEXHMKH maca B dyr6orne, |moxsuxkHas urpa «Co-
CKUX HaBbIKOB, MOBTOPEHME TIOABIXKHOM | 6auku HOraMu»
uHbopmalMoH- | urpel «Cobayku HoraMu»
HO-KOMMYHHKa-
LIUOHHBIE
3uanus o (PH3UYECKOli KyIbType g :
8. Crioptus- |Kom6u- |3mopoBbecbepe- |IloBTopenue pasMuHky | PasmiHka B JBIKe-
Has Mrpa | HHPOBAH- |XeHHs, MHGOpP- | B ABIDKEHUHU, 3HAKOMCTBO | HUM, MCTOpUs (byTooIa,
«®DyT60M» | HBIH MalMOHHO-KOM- | C ucTopHeil ¢hyT6oa, Co- | TeXHMKA BBITIOJIHEHHS

MYHHKalMOHHBbIE,
Ppa3sBHUBAIOLLIETO
00yyeHUs

BEpLIEHCTBOBAHUE TEXHH-
KU BBITIOJIHEHUS T1aCOB,
MOBTOPEHKE CIIOPTUBHOM
urpsl «DyT60I»
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Jlerkas aTjeTuka :
9 Texuuka Kom6u- |3moposbecbepe- |PasyunBanue pasMuHky | Pa3MuHKa Ha MecTe,
MpPbDKKA HUPOBaH- |KeHUs, MPO6JIEM- | Ha MECTe, TOBTOPEHUE MPBDKOK B JUTMHY C pa3-
B JUTUHY HBII HOro oOydYeHusi, |TEXHUKU MPBDKKA B UIMHY | 6era, CllopTUBHAs UTpa
¢ pa3bera caMoaHaIu3a ¢ pasbera 1 CIOPTUBHOMU | «DyT60I»
U KOPPEKLIMU urpsl «PyT60I»
| meticTBUi
10 Tpeokok | Kom6u- | 3mopoBsecGepe- | [loBropeHue pasMuHku | PasmuHka Ha mecrte,
B IUTUHY HUPOBAaH- |XeHUsI, IPo6JIeM- | Ha MEeCTe, COBEPLIEHCTBO- | IPhDKOK B JUIMHY C pa3-
cpasbera |HBI HOTO 00y4eHMsI, |BaHUE TEXHUKHU NpbDKKa |6era, CIOpTHMBHAA UIpa
Ha pe3yJib- caMoaHaIu3a B JUIMHY C pa36era, npose- | «DyT6om»
Tar U KOPPEKLHHU [JIeHHe CIIOPTHBHOI MUTPbL
NeUCTBHIL «Dyt60»
11 Koutpons- | Kon- 3nopoBbecbepe- | PazyunBaHue pasMUHKM | Pa3MMHKa B IBIDKEHUH,
HBI YPOK | TPOJIbHBIIA | JKEHUsI, CAMOAHa- | B ABIDKEHHH, TIPOBEJEHHE | KOHTPOJIbHbIE MPBOKKU
TIO MPBIK- JIM3a U KOPPeK- | KOHTPOJIbHBIX NMPBDKKOB | B IUIMHY € pa3bera, 1mo-
KaM B JUTH- LMY IUCTBUIA, B [UIMHY C pa30era, pa3- | aBuokHas urpa «Komann-
HY C pa3- Pa3BUTHS HABBI- | y4MBaHHE MOIBUKHOM HbIE COOAYKU»
Gera KOB caMouarHo- |urpsl «KomanmaHeie co-
CTHKH 6auku»
TloaBMKHbIE ¥ CHOPTUBHBIE HIPhI 2
12 Kontpons- | Kon- 3noposbecbepe- | [ToBTopeHue pasMUHKM | Pa3MHHKa B IBIKEHUH,
HBII YPOK | TPOJIBHBII | XK€HMsI, CAMOaHa- | B IBIXKEHUH, TIPOBEMIE- (hyrGonbHbIE yripaXKHe-
o dyr6ony JIM3a U KOppeK- | HUe KOHTPOJIbHBIX (yT- | HMS, CTIOPTHBHAS MIpa
LMY OeHCTBUIA, OOJBbHBIX YTIPAXKHEHUH «DyT601»
Pa3BUTHS HABBI- | M CIIOPTUBHOM UIPBI
KOB caMouarHo- |«®yt6om»
CTUKH
Jlerkas aTjieTHKa =
13 Tectupo- | KoH- 3nopoBbecOepe- | PasyuuBaHue pasMuHKu | PasMuHKa ¢ ManbiMu
; BaHME Me- | TPOJIBHBIIL | XKEHHsI, CaMOaHa- | C MaJILIMH MsST4aMU, TIPO- | MTYaMH, TECTUPOBaHHE
TaHUS Ma- JIN3a M KOPPeK- | BeIeHHe TECTUPOBAHMSI | METAHUSI MAJIOTO Ms4a
JIOTO MsYa LIUH JeWCTBUIA, MeTaHHsI MaJIoTo Ms14a HA TOYHOCTb, TTOJIBIDKHAS
Ha TOY- pa3BUTUS HABBI- | HA TOYHOCTB, TIOBTOPEHHE | UTpa «Boimmbansn»
HOCTb KOB CAMOHMArHO- | TIOABIKHOMN UTPHI «BbI-

CTHKHU

MOaTB»





